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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО  

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 78 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

ГОСУДАРСТВЕННОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 78 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ  БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 78 ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА ДОНЕЦК» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

 Обязательная часть основного общего образования включает следующие 

отрасли знаний «Русский язык и литература», «Иностранный языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов Донецкой Народной Республики», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины», которые соответствуют 

примерному учебному плану в количественном и предметном отношении.   

Образовательная отрасль «Русский язык и литература» представлена 

предметами: 

 - «Русский язык»: 5 класс – 5 часов, 6 класс – 6 часов, 7 класс- 4 часа, 8-9 

классы – 3 часа. В 8 классе из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на изучение предмета «Русский язык» выделен 1 час, в 9-м классе – 

0,5 часа. Увеличение часов направлено на отработку навыков по орфографии, 

пунктуации и грамматике, а также расширение знаний по основным разделам 

курса русского языка, необходимых для подготовки обучающихся к ОГЭ по 

русскому языку; 

 - «Литература»: 5, 6, 9 классы – по 3 часа, 7, 8 класс – по 2 часа. В 5, 7, 8 

классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

изучение предмета «Литература» выделено по 1 часу. Увеличение количества 

часов по литературе позволит учащимся больше времени уделять изучению 

произведений русской классики, расширять кругозор и учиться грамотно излагать 

свои мысли. 

  Образовательная отрасль «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык» - 3 часа в неделю.  При изучении английского языка 

осуществлено деление на группы классов, количественный состав которых не 

менее 25 человек. 

Образовательная отрасль «Математика и информатика» представлена двумя 

компонентами «Математика» и «Информатика». В 5-6 классах математика 

преподается в течение года - 5 часов; в 7-9 классах алгебра - 3 часа и геометрия – 

2 часа. В 7-9 классах выделяется 1 час в неделю на изучение предмета 

«Вероятность и статистика». На изучение информатики в 7-9 классах выделяется 

1 час в неделю. На основании рекомендации Комитета по просвещению 

Федерального собрания Российской Федерации Министерству просвещения 

Российской Федерации рассмотреть вопрос о включении в федеральные основные 

общеобразовательные программы предмета «Информатика» с 5 класса в 5-6 

классах «Информатика» по 0,5 часа введена из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. При изучении данного предмета осуществляется 



деление на группы классов, где количественный состав одной группы не меньше 

8 человек.  

В образовательной отрасли «Общественно-научные предметы» для 

обучающихся на   изучение курса «История» в 5 - 9 классах отводится 2 часа в 

неделю. С целью реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета в           

9 классе увеличивается на 0,5 часа, выделенных из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В 6-9 классах изучается курс 

«Обществознание» (1 час в неделю). Для изучения предмета «География» в 5-6 

классах отводится 1 час в неделю, в 7-9 классах – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», который изучается в 5-6-х классах – 1 час в неделю.  

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами: «Физика», «Химия», «Биология». На изучение «Физики» в                 

7-8 классах отводится 2 часа в неделю, в 9-х – 3 часа в неделю. «Химия» 

изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. Предмет «Биология» изучают с 5-го 

по 7-й класс по 1 часу, в 8-9 классах – по 2 часа в неделю.   

          В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» в 5-8 классах и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу.   

 В предметную область «Технология» входит учебный предмет «Труд 

(технология)»:    в 5-7 классах по 2 часа и в 8-9 классах по 1 часу. Распределение 

на группы при изучении предмета осуществляется по гендерному принципу от 3 

человек в группе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура», который изучается в 5-9-х классах по 2 часа в неделю.  

 Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах 

изучается как самостоятельный учебный предмет 1 час в неделю. Из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение данного 

предмета также выделено по 0,5 часа в неделю в 5-6 классах и по 1 часу в неделю 

в 7 классах  

Деление на группы при изучении отдельных предметов определяется в 

соответствии с приказом МОН ДНР от 06.08.2015 № 375 «Об утверждении 

Нормативов наполняемости классов  общеобразовательных организаций всех 

типов и форм собственности и порядка деления классов на группы при изучении 

отдельных учебных предметов», приказом МОН ДНР от 18.08.2016 г. № 844 «О 

внесении изменений в  нормативы наполняемости классов  общеобразовательных 

организаций всех типов и форм собственности и порядка деления классов на 

группы при изучении отдельных учебных предметов». 



 Внеурочная деятельность в каждой параллели второй ступени составляет       

5 часов. Обязательная часть внеурочной деятельности включает  

в 5-9 классах: 

−  внеурочные занятия физической культурой - по 1 часу; 

−  информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

экологической направленности «Разговоры о важном» - 1 час в неделю по 

понедельникам; 

−  занятия по формированию функциональной грамотности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни»  - 1 час в неделю;  

−  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей: 5 классы - «Шаги в профессию», 6-9 классы - «Моя Россия – 

новые горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее» - по 1 часу в неделю 

по четвергам. 

 Вариативная часть внеурочной деятельности представлена следующими 

курсами внеурочной деятельности (по 1 часу в неделю): 

−  «Занимательный русский язык» - 5 классы; 

−  «Умей вести за собой» - 6-е классы; 

−  «Я подросток. Я имею право» - 7 классы; 

−  «Великие достижения соотечественников» - 8 классы; 

−  «Практико-исследовательская деятельность (гуманитарное направление)»-    

9 классы 

  Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществлено с рекомендациями нормативных документов, учетом 

кадрового и программно-методического обеспечения, пожеланий учащихся и 

родителей (законных представителей). 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ  БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 78 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГОСУДАРСТВЕННОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 78 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО ГБОУ «ШКОЛА№78 Г.О.Донецк» 

на 2024-2025 уч.год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 4 4 

(3+1) 

4 

(3+1) 

3.5 

(3+0.5) 

3.5 

(3+0.5) 

Литература 4 

(3+1) 
4 

(3+1) 
3 3 3 3 

(2+1) 
3 

(2+1) 

3 

(2+1) 

3 

(2+1) 
3 

(2+1) 
3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика +0.5 +0.5 +0.5 +0.5 +0.5 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Введение в 

Новейшую историю 

России 

          +0.5 +0.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

+0.5 +0.5 +0.5 +0.5 +0.5 +1 +1 +1 1 1 1 1 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 

Информатика 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5        

Основы безопасности и защиты Родины 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1     

Введение в Новейшую историю России           0.5 0.5 

Русский язык         1 1 0.5 0.5 

Литература 1 1    1 1 1 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) ООО ГБОУ «ШКОЛА№78 Г.О.Донецк» 

на 2024-2025 уч.год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Шаги в профессию» 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Профориентационные уроки «Моя Россия – новые 

горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее» 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебный курс «Физическая культура» 

(дополнительный час) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Умей вести за 

собой» 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Курс внеурочной деятельности «Я подросток. Я 

имею право» 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Курс внеурочной деятельности «Великие достижения 

соотечественников» 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Курс внеурочной деятельности «Занимательный 

русский язык»  

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Курс внеурочной деятельности «Практико-

исследовательская деятельность (гуманитарное 

направление)» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 


