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I. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки. 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «фехтование» предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

«фехтование» с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартам 

спортивной подготовки по виду спорта «фехтование», утвержденным 

приказом Минспорта России от 31 октября 2022 г. № 8771 (далее — 

ФССП). 

Программа разработана школьным фехтовальным клубом 

«Мушкетёр-78» с учётом примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «фехтование», 

утверждённой приказом Минспорта России от 14.12.2022 № 1221, а 

также следующих нормативно-правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

-Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного 

резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями). 



 

 

Вид спорта «фехтование» – это олимпийский вид спорта, суть 

которого заключается в ведении боя с использованием холодного 

оружия. Различают следующие виды спортивного фехтования: на 

рапирах, на саблях, на шпагах. Фехтовальщикам необходимо нанести 

укол сопернику и отражать или избегать уколов по себе. В 

фехтовальном бою возможны различные сочетания двигательных 

элементов, направленных на решение тактических задач. Из одного 

двигательного акта может вытекать несколько тактических вариантов 

завершения, влияющих на исход схватки. Изменение двигательного 

или тактического компонента влияет на возможности и диапазон 

применения средств в каждой схватке боя. Занятия фехтованием 

развивают быстроту, ловкость, выносливость, силу, самообладание, 

способность к молниеносным решениям и действиям в сложных 

ситуациях боя. Бой между двумя фехтовальщиками на любом виде 

оружия проводится на специальной дорожке, шириной 1,5х2 м и 

длиной 14 м, сделанной из электропроводящего материала, которая 

изолирована от регистрирующего уколы или удары аппарата. 

Бой управляется и оценивается арбитром. Уколы, нанесенные 

фехтовальщиками, регистрируются лампами на электрическом 

аппарате. Фиксируются они на основе электрической схемы, 

проходящей через оружие фехтовальщика и его одежду связанных с 

аппаратом проводной системой. Арбитр оценивает удары и уколы, 

основываясь на показаниях регистрирующего 

аппаратаприучетеправилбоявкаждомвидефехтования.Боиввидахоружия

имеют собственные специфические правила, позволяющие засчитывать 

уколы и удары или объявлять их недействительными Спортивные 

соревнования по фехтованию проводятся как между мужчинами, так и 

между женщинами. Фехтование входит в программу Олимпийских игр 

с 1896 года. Спортивные дисциплины вида спорта «фехтование» 

определяются организацией, реализующей (разрабатывающей) 



 

 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки 

по виду спорта «фехтование» (далее – Организация), самостоятельно в 

соответствии со Всероссийским реестром видов спорта. 

1.2. Цель Программы. 

Целью Программы является достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

Исходя из основной цели, программа решает следующие задачи: 

 

• Содействие гармоничному физическому и психическому 

развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению 

здоровья  обучающихся; 

• воспитание всех физических качеств: быстроты, ловкости, 

гибкости, выносливости; 

• воспитание силы воли посредством преодоления

трудностей во время тренировочного и соревновательного 

процесса; 

• обучение технике и тактике фехтования; 

• развитие умения выделять главное, анализировать происходящее 

и вносить коррективы в свои действия, постоянно 

контролировать себя. 

Целью реализации программы является достижении 

спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. Достижение поставленной цели 

предусматривает решение основных задач: оздоровительные; 

образовательные; воспитательные; спортивные. Планируемые 



 

 

результаты освоения Примерной программы представляют собой 

систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех 

компонентов учебно-тренировочного и соревновательного процессов, 

также обеспечивает формирование личностных результатов: овладение 

знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным 

нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и 

судейской практики; умение планировать режим дня, обеспечивать 

оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила 

безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку 

спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и 

спортивным соревнованиям; умение анализировать и творчески 

применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный 

период; развитие понимания о здоровье, как важнейшему условию 

саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно 

выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к 

освоению новых знаний и умений, умение организовывать места 

тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, 

ориентирование на определение будущей профессии, приобретение 

навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 

 

 

 

 

 

 



 

 

II.Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки. 

Программа составлена в соответствии с действующим 

законодательством и нормативно-правовыми актами Российской 

Федерации с учетом современных тенденций развития спорта, 

результатов научных исследований по вопросам здоровье сберегающих 

технологий, практических рекомендаций спортивной медицины, 

теории и методики физического воспитания, педагогики, физиологии, 

гигиены, психологии. В основу программы положены нормативные 

требования по общефизической и специальной подготовке, научные и 

методические разработки отечественных и зарубежных тренеров и 

специалистов. 

Программа рассчитана на 8 лет обучения детей в возрасте от 8 до 

16 лет, наполняемость групп на начальном этапе 10 человек, а на 

учебно-тренировочном - 4 человека. Программа составлена с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Особенности организации 

занятий, календаря спортивных мероприятий, а также материально-

технической базы могут вносить коррективы в работу по программе. 

Продолжительность спортивной подготовки установлена федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «фехтование». 

В спортивной школе устанавливается четыре  этапа 

спортивной подготовки: 

Программа определяет содержание следующих этапов 

спортивной подготовки: 

1) этап начальной подготовки (далее НП); 

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

(далее УТ); 

3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ); 

4) этап высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ). 



 

 

На этап начальной подготовки зачисляются желающие заниматься 

фехтованием и имеющие письменное разрешение врача-педиатра в 

возрасте 8 лет. На этапе начальной подготовки осуществляется 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом. Физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, 

направленная на укрепление здоровья спортсменов, разностороннюю 

физическую подготовку в общем плане и с учетом специфики 

фехтования, овладение основами техники, отбор перспективных юных 

спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта фехтование. 

На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

зачисляются спортсмены не моложе 11 лет. Эти спортсмены должны 

успешно сдать нормативы по общей физической и специальной 

физической подготовке для зачисления в группы на данном этапе. 

Освоение образовательной программы осуществляется в группах, 

сформированных с учетом психофизических, возрастных и 

индивидуальных, в том числе гендерных, особенностей обучающихся. 

Минимальный возраст детей для зачисления на обучение , минимальное 

количество обучающихся в группах указаны в Приложении № 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №1 

к федеральному стандарту подготовки 

по виду спорта «фехтование», утверждённому  

Минспортом России от 31 октября 2022г. №877 

 

Сроки реализации этапов спортивно подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки 

 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2 8 10 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

4 

 

11 

 

7-4 

Этап 

совершенствования 

спортивного 
мастерства 

 

Не 

ограничивается 

 

13 

 

2 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

   Не ограничивается  

                 14 

 

                 1 

 

 
 

Комплектование учебно-тренировочных групп в школьном 

фехтовальном клубе осуществляется с учетом: 

– возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядных нормативов); 



 

 

- объём недельной тренировочной нагрузки; 

- выполнение нормативов по общей и специальной физической 

подготовке; 

- спортивных результатов; 

- возраста обучающегося; 

- наличия у обучающегося в установленном законодательством 

Российской Федерации медицинского заключения о допуске к занятиям 

видом спорта «фехтование». 

Так же возможен перевод обучающихся из других организаций. 

Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки не должна превышать двукратного количества 

обучающихся указанных в таблице. 

 

2.2 Объем программы. 

 

Недельный и общий объем дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки с учетом ФССП по виду спорта 

«фехтование», утвержденному приказом Минспорта России от «31» октября 

2022 г. № 877 указан в приложении  №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                  Приложение №2 

                                                                                         к федеральному стандарту подготовки 

                                                                                по виду спорта «фехтование», утверждённому 

                                                                           Минспортом России от 31 октября 2022г. №877 

 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «фехтование» 

 

 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1г.о         2г.о 1г.о       2г.о  3г.о. Свыше 

 

3-х лет 

Весь период Весь период 

Количество часов 

в неделю 
6 8 9 11 12 16 24 32 

Количество 
часов в год 

312 416 468 572 624 832 1248 1664 



 

 

Теоретический раздел программы дополнительного образования 

предусматривает нормативные аспекты, которые необходимо учесть при 

разработке дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

по виду спорта «фехтование» в своих регионах. В данном разделе указаны 

минимальные и максимальные требования по: срокам реализации этапов 

спортивной подготовки; возрастным границам лиц, проходящих спортивную 

подготовку; наполняемости учебно-тренировочных групп; планируемом объеме 

соревновательной деятельности; учебно-тренировочным нагрузкам к объему 

учебно-тренировочного процесса. 

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,  

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам: 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 

исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, 

соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого 

возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) до трех лет. При этом при комплектовании учебно-

тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна быть более 



 

 

двух лет. На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим видах спорта и 

выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам 

по физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной 

программе по виду спорта «фехтование», с учетом сроков реализации этапов 

спортивной подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по отдельным этапам. 

2.3  Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

Основными формами осуществления спортивно подготовки являются:  

           -Групповые индивидуальные тренировочные и теоретические 

занятия; 

          -Работа по индивидуальным планам; 

-Тренировочные сборы; 

-Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

-Инструкторская и судейская практика; 

-Медико-восстановительные мероприятия; 

-Тестирование и контроль. 

Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки. (приложение №3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение№3 

К федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

«фехтование», утвержденному приказом 

Минспорта России от   

«31»октября  2022г. № 877 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 
Виды учебно- 

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки(количество 

суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно- 

тренировочных мероприятий и обратно) 

 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

) 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1.Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

 

 
1.1 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 
Соревнованиям 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
21 

 

 
21 

 

 
1.2 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к чемпионатам 

России, кубкам России, 

первенствам России 

 

 
- 

 

 
14 

 

 
18 

 

 
21 

 

 
1.3 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 
Соревнованиям 

 

 
- 

 

 
14 

 

 
18 

 

 
18 

 

 
 

1.4 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

Соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

 

 
 

- 

 

 
 

14 

 

 
 

14 

 

 
 

14 



 

 

2.Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 
Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 
- 14 18 18 

 

 (или) специальной 

физической подготовке 

    

2.2 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10суток 

 

2.3 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

 

- 

 

- 

 
До 3суток, но не более 2 раза в 

год 

 
2.4 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

 
- 

 
- 

 
2.5 

Просмотровые учебно- 

тренировочные 

мероприятия 

 
- 

 
До 60 суток 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

 

 соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «фехтование»; 

 наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях представлен в приложении №4 



 

 

Приложение№4 

К федеральному 

стандарту спортивной подготовки 

по виду спорта 

«фехтование», утвержденному приказом 

Минспорта России  от 

«31»октября 2022г.№ 877 

 

2.4. Объем соревновательной деятельности  

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 
спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

Лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные 2 2 4 4 4 6 

Отборочные - - 6 8 10 10 

Основные - 1 2 2 2 2 

 

 

Система соревнований представляет собой ряд официальных и 

неофициальных соревнований, включенных в единую систему подготовки по 

фехтованию. Достижение высокого результата в соревнованиях, имеющих 

наибольшее значение на определенном этапе подготовки спортсмена, выступает 

как цель, которая придает единую направленность всей системе, всем 

компонентам подготовки. Наряду с этим другие (менее значительные) 

соревнования выполняют важную подготовительную функцию, поскольку 

участие спортсменов в соревнованиях является мощным фактором 

совершенствования специфических физических качеств, технической, 

тактической и психической подготовленности. Подчеркивая ведущую роль 

системы соревнований в подготовке в фехтовании, необходимо учитывать, что 

взятая отдельно она не может рассматриваться как самостоятельная система, 

способная обеспечить полноценную подготовленность спортсмена. 



 

 

Только оптимальное сочетание соревновательной подготовки с другими 

компонентами системы подготовки может обеспечить достижение спортивных 

целей. 

2.5 Годовой учебно-тренировочный план. 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а 

также порядок и срок формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая 

период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки. Продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  устанавливается в часах не должна превышать: 

• На этапе начальной подготовки- двух часов; 

• На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)- трех 

часов; 

• На этапе совершенствования спортивного мастерства -четырех часов; 

• На этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 



 

 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

(Приложение№5



 

 

 

Приложение № 5 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта «фехтование», 

утвержденному приказом Минспорта 

России 

от «___» _________2022 г. № ____ 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства  

До года  
Свыше 

года  

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
19-22 16-17 13-14 8-10 5-6 3-4 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

12-13 9-11 8-9 5-7 3-4 3-4 

3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%)  

- 1-2 2-3 4-5 6-8 8-10 

4.  
Технико-тактическая 

подготовка (%)  
50-60 60-65 65-70 65-75 65-75 65-75 

5.  

Теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

5-10 4-5 4-5 4-5 5-8 5-7 

6.  

Инструкторская  

и судейская практика 

(%)  

-  1-2 2-3 2-5 2-7 2-7 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

1-3 1-3 2-4 2-4 3-6 3-8 

 

 



 

 

Годовой учебно-тренировочный план 

 

 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

 

 

Виды 

подготовки и 

иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

 

Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенст

вования 

спортивног

о 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о    

мастерства 

 

НП 1 НП 2 УТ 1 УТ 2 УТ 3 УТ 4 СС2 ВСМ 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 9 11 12 16 24 32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 

 

8 

 

6 6 4 4 2 1 

Требования по спортивной подготовке 

КН 

 

КН 3 юн-2юн 2юн-1юн 3 вз-2вз 1 вз- 

КМС 

КМС МС 

Соотношение видов спортивной подготовки (в часах) 

1. Общая 

физическая 

подготовка 

69 72 70 83 80 60 70 50 

2. Специальная  

физическая 

подготовка 

41 48 44 46 50 40 30 50 

3. Участие в - 4 11 12 16 40 70 150 



 

 

спортивных 

соревнованиях 

4. Технико-

тактическая 

подготовка  

170 255 295 372 415 590 880 1140 

5. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

25 22        22 23 22 40 65 102 

6. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

2 2 2 2 

 

2 

 

2 2 2 

7. Инструкторская  

и судейская 

практика 

- 4 12 17 17 30 74 80 

8 Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительн

ые мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

5 9 12 17 22 30 57 90 

Общее количество 

часов в год 

312 416 468 572 

 

624 

 

832 1248 1664 

 

 Примерные планы–графики расчёта учебных часов по этапам подготовки приведены в Таблицах № 1-8 



 

 

                                                 Таблица №1 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ ГРУПП ЭТАПА 

НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (1-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ) 

№ 

Периоды Подготовительный соревновательный 
переход

ный 

Всего 

Часов 

Этапы  

Месяцы IХ X XI XII I II III IV V VI VII VIII  

1. 

Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

2. Общая физ. подготовка 5 6 6 6 5 6 6 7 7 5 5 5 69 

3. 
Специальная физ. 

подготовка 

 

4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 2 41 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
13 13 14 14 13 14 14 14 13 14 17 17 170 

5. 
Участие в 

соревнованиях 
- - - - - - - - - - - - - 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

1         1   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
            - 

8. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль 

 1   2 2       5 

 Общее кол-во часов 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

 

  



 

 

 

Таблица №2 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 

ГРУПП ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  

(БОЛЕЕ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ) 

№ 

Периоды Подготовительный Соревновательный Переход

ный 
Всег

о 

часов Этапы 

Месяцы IX X XI XI

I 
I II III IV V VI VI

I 
VIII  

1. 
Общая физическая 

подготовка 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 

2. 
Специальная 

физическая подготовка 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

3. 
Участие в 

соревнованиях 
   2   2      4 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
20 20 23 21 21 20 20 23 20 20 24 23 255 

5. 
Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 22 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

         2   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
 2   2        4 

8. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

2     3 1  2 1   9 

 Общее кол-во часов 34 34 35 35 35 35 35 35 34 35 35 34 416 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Таблица №3

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ ГРУПП УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА (1-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ) 

 

№ 

Периоды Подготовительный Соревновательный Переход

ный 
Всег

о 

часов Этапы 

Месяцы IX X XI XI

I 
I II III IV V VI VI

I 
VIII  

1. 
Общая физическая 

подготовка 
5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 70 

2. 
Специальная 

физическая подготовка 
4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 44 

3. 
Участие в 

соревнованиях 
     2 2  3 2  2 11 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
24 26 25 24 25 24 24 24 23 23 27 26 295 

5. 
Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 22 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

         2   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
2 2 2  3  1 2     12 

8. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

2   3  1  1 2  2 1 12 

 Общее кол-во часов 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 468 

 

 

 

  



 

 

 

Таблица №4 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ ГРУПП УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА (2-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ) 

№ 

Периоды Подготовительный Соревновательный Переход

ный 
Всег

о 

часов Этапы 

Месяцы IX X XI XI

I 
I II III IV V VI VI

I 
VIII  

1. 
Общая физическая 

подготовка 
7 7 7 7 6 7 7 7 6 7 7 8 83 

2. 
Специальная 

физическая подготовка 
4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 46 

3. 
Участие в 

соревнованиях 
2  2 1  2  2 3    12 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 372 

5. 
Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

         2   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
2  1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 17 

8. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

 1  2 3  2  2 1 3 3 17 

 Общее кол-во часов 48 48 48 48 46 48 48 48 46 48 48 48 572 

 

  



 

 

 

Таблица №5 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ ГРУПП УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА (3-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ) 

№ 

Периоды Подготовительный Соревновательный Переход

ный 
Всег

о 

часов Этапы 

Месяцы IX X XI XI

I 
I II III IV V VI VI

I 
VIII  

1. 
Общая физическая 

подготовка 
7 7 7 7 6 7 7 7 6 6 6 7 80 

2. 
Специальная 

физическая подготовка 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 50 

3. 
Участие в 

соревнованиях 
2 1 3  2  2  1 3 1 1 16 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
34 35 35 35 36 35 34 34 36 33 34 36 417 

5. 
Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 22 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

         2   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 17 

8. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

2 2  3 2 3 2 3 4  1  22 

 Общее кол-во часов 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

 



 

 

 

Таблица  №6 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ ГРУПП 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА (БОЛЕЕ 3-ХЛЕТ ОБУЧЕНИЯ) 

 

№ 

Периоды Подготовительный Соревновательны

й 

Перехо

дный Всего 

часов 
Этапы 

Месяцы IX X XI XI

I 
I II III IV V VI VI

I 
VIII  

1. 
Общая физическая 

подготовка 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

2. 
Специальная 

физическая подготовка 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 40 

3. 
Участие в 

соревнованиях 
2 4 4 2  4 3 4 3 3 5 6 40 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 45 45 590 

5. 
Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

         2   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
3 3 3 3  3 3 3  3 3 3 30 

8. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

2  2 4 5 2 3 2 2 1 4 3 30 

 Общее кол-во часов 70 70 70 70 66 70 70 70 66 70 70 70 832 

 



 

 

Таблица №7 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ ГРУПП ЭТАПА 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

№ 

Периоды Подготовительный Соревновательный 
Переход 

ный Всего 

Часов Этапы 

Месяцы IX X XI ХII I II III IV V VI VII VIII 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
6 6 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 70 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 30 

3. Участие в 

соревнованиях 
2 5 7 7 4 4 7 7 7 7 7 6 70 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
74 74 74 74 70 74 74 74 70 74 74 74 880 

5. 

Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

6 6 6 6 2 6 6 6 3 6 6 6 65 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

         2   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
7 7 7 7 5 5 7 7 6 6 6 4 74 

8. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

7 3 1  16 7  1 11 1 3 7 57 

 Общее кол-во часов 105 104 104 103 104 104 103 104 104 104 104 105 1248 

  



 

 

Таблица № 8  

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСЧЕТА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ ГРУПП ЭТАПА 

ВЫСШЕГО 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

№ 

Периоды Подготовительный Соревновательный 
Переход 

ный Всего 

Часов Этапы 

Месяцы IX X XI ХII I II III IV V VI VII VIII 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
4 4 5 5 3 5 5 5 3 4 4 3 50 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

5 5 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 50 

3. Участие в 

соревнованиях 
10 10 15 12 16 15 13 15 19 10 10 5 150 

4. 
Технико-тактическая 

подготовка 
95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 1140 

5. 

Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

9 9 9 9 4 9 9 9 4 10 10 11 102 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

         2   2 

7. 
Инструкторская и 

судейская практика 
6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 9 9 80 

8. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль  

10 10 5 8 10 5 7 4 6 7 7 11 90 

 Общее кол-во часов 139 139 139 139 137 139 139 139 137 139 139 139 1664 

  



 

 

2.6.Календарный план воспитательной работы. 

Важным условием успешной работы со спортсменами является 

воспитательная работа. Основным документом, регламентирующим направления 

и формы воспитательной работы с обучающимися является «Программа 

воспитательной работы», которая направлена на обеспечение формирования 

психолого- педагогической культуры обучающихся, духовно-нравственного 

развития, гражданского и патриотического воспитания ,популяризации 

здорового образа жизни, трудового воспитания и экологической культуры, при 

общение их к культурному наследию, в процессе формирования социальных и 

культурных компетенций, навыков жизнедеятельности и самоопределения в 

социуме. 

Целью воспитательной работы является создание условий для развития 

свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, обогащенной 

знаниями и умениями, готово к созидательной трудовой и спортивной 

деятельности и нравственному поведению. Она включает в себя единство 

воспитательных воздействий, направленных на формирование личности 

спортсмена и формирует итог комплексного влияния факторов социальной 

системы воспитания, в том числе семьи, образовательной школы, коллектива 

педагогов. В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная 

система воздействий. Задачами воспитательного воздействия в учебно-

тренировочном процессе являются: 

• Формирование нравственного сознания; 

• формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 

• формирование личностных качеств. Календарный план воспитательной 

работы представлен в Таблица №9 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица№9 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1 Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучении и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей. 

- Профилактические беседы-диспуты: 

«Толерантность в спорте»,«Спортивная этика: 

понятие и основные принципы»; 

- Просмотр фильмов, видеосюжетов на 

спортивную тематику. 

В течении 

года 

1.2 Инструкторская 
практика 

 

 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено: 

-освоение навыков организации и проведения 

В течении 
года 



 

 

  учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно- 

тренировочного занятии в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

- формирование склонности к педагогической 
работе; 

- информационно-просветительские 

мероприятия «Хочу стать как…», 

«Спортивная гордость!»,«Спортивные рекорды 

моей страны», «Герои мирового и российского 

спорта» (доклады, рефераты, сообщения); 
- встречи  с лучшими воспитанниками школы 

- посещения музеев, имеющих экспозиции по 

спортивной тематике, театров, кинотеатров 

для просмотра спектаклей, представлений, 

фильмов на спортивную тему. 

 

2 Здоровьесбережение 

2.1 Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

Для здоровья в спорте, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в 

проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов  к 

организации проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских 

акций по формированию здорового 

образа жизни средствами различных 

видов спорта. 
- День здоровья; 

- Спортивные мероприятия, 

посвященные Олимпийскому Дню; 

- Физкультурные мероприятия в 

рамках Международного дня спорта; 

 

Втеченииг

ода 



 

 

2.2 Формирование 

культуры спортивной 

безопасности и 

антидопингового 

поведения 

Формирование модели поведения(освоение 

знаний, свода правил): 

- профилактика и предупреждение 

асоциального и зависимого поведения 

в подростковой и молодежной среде; 

- пропаганда честного и чистого 

спорта, повышение уровня физической 

подготовленности, снижение уровня 

травматизма. 

В течении 

года 

2.3 Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета. 

- Тематическое занятие«Режим дня: каждому 

делу - своё время»; 

Втечении

года 

2.4 Профилактика 

правонарушений и 
асоциального поведения 

Профилактическая деятельность, в том числе- 

подготовка пропагандистских акций по 

Формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; - 

Профилактическая акция«Областная зарядка», 

приуроченная к празднованию Всемирного 

Дня здоровья;  

 - профилактические беседы- дискуссии, 

направленные на сбережение здоровья: 

«Время развеять дым», 

«Мы за ЗОЖ!»,«Наше здоровье»,«В здоровом 

теле- здоровый дух!» 

Втечении

года 

 

2.5 Антидопинговые 

мероприятия 

Практическая деятельность обучающихся:- 

информационно-образовательные беседы 

«Что должен знать спортсмен о допинге», 

«Жертвы допинга»,«Основы антидопинговой 

политики», «Мы за честный спорт», 
«Запрещенный список препаратов», 

«Последствия допинга для здоровья»; - 

выставка рисунков«Спорт и допинг–это 

несовместимо!»; - анкетирование по 

антидопинговой тематике 

Втечении

года 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 



 

 

3.1 Теоретическая 

подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, культура 

поведения болельщиков 

и спортсменов на 
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорт с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки 

- Патриотическая акция«Мы вместе с 

Россией»; 

- Патриотическая акция «Рисуем Победу»; 

- Конкурс, посвященный Дню независимости 

России-«Россия –Родина моя» 

- лекции, беседы военно-патриотической 

направленности «Они сражались за Родину»; 

- конкурс творческих работ «Никто не 

забыт, ничто не забыто»; 

- беседа с элементами викторины «Из 

истории государственного флага РФ» 

В течении 

года 

3.2 Практическая 

подготовка (участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

Соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

- физкультурные мероприятия, 

посвященные Дню Победы в ВОВ; 

- парад наследников победы«Бессмертный 
полк»; 

В течении 

года 

4.2 Эстетическоеразвитие - Выставки, конкурсы рисунков к 

тематическимпраздничнымдатам; 

- областнойконкурстворческихработв 

рамках празднования Дня тренера 

#ДеньТренера71; 

- конкурстворческихработ«Детство–это 

смех и радость» 

Втечении

года 

5 Работа с родителями 



 

 

5.1 Родительски группы -Родительские собрания в группах; 

-Педагогическое просвещение родителей по 

вопросам обучения и воспитания детей; 

-Информационное оповещение родителей 

через школьныйсайт,страницы социальной 

сети ВК; 
-Индивидуальные консультации; 

-Участие родителей в групповых и 

общешкольных мероприятиях, спортивно- 

массовых мероприятиях 

В течени 

года 

5.2 Медиа в 

дополнительном 

образовании 

-Участи в создании и наполнении 

Информации для сайта школы и для страницы 

в социальной сети; 

-Вовлечение обучающихся и родителей(или 

законных представителей) на страницу 

сообщества в ВК; 

-Участие в съёмках информационных и 

праздничных роликов. 

 

 

 

2.6  План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании приказа 

Минспорта России 24.06.2021 г. №464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых Правил», которые соответствуют положениям Международной 

конвенции о борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией 

ЮНЕСКО на 33-й сессии в городе Париже 19 октября 2005 г. и 

ратифицированной Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. №240-ФЗ «О 

ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте», 

Всемирного антидопингового кодекса, принятого Всемирным антидопинговым 

агентством, и Международным стандартам ВАДА. 

Основная цель работы данного направления – предотвращение допинга и 

борьба с ним в среде спортсменов. В своей деятельности тренер руководствуется 

законодательством Российской Федерации, Всемирным Антидопинговым 82 

Кодексом, Положением Госкомспорта России, приказами и распоряжениями 

ГосударственногокомитетаРоссийскойФедерациипофизическойкультуреиспорту, 

Уставом учреждения и Положением о запрещении применения Запрещенных 

субстанций и Запрещенных методов спортсменами. Спортсмен обязан знать 



 

 

нормативные документы: 

 Всемирный антидопинговый кодекс; 

 Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

 международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по 

терапевтическому использованию»; 

 международный стандарт ВАДА по тестированию. 

В рамках антидопингового обеспечения процесса спортивной подготовки 

осуществляются следующие мероприятия: 

 назначение лица, ответственного за антидопинговое обеспечение из 

числа специалистов; 

 ознакомление лиц, проходящих спортивную подготовку с 

положениями основных действующих антидопинговых документов 

(антидопинговые правила, утвержденные соответствующей международной 

федерацией и переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные 

стандарты ВАДА, система антидопингового администрирования и менеджмента), 

в объеме, касающемся этих лиц; 

 разработку и проведение образовательных, информационных 

программ и семинаров по антидопинговой тематике для лиц, проходящих 

спортивную подготовку; 

 проведение антидопинговой пропаганды среди лиц, проходящих 

спортивную подготовку; 

 оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг-контроля и реализации мер, по борьбе с допингом в спорте. 

 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним представлен в таблице №10. 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица№10 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 

 

 

№ 

 
Содержание мероприятия и 

его форма 

 
Этап спортивной 

подготовки 

 
Сроки 

проведения 

Рекомендаци

и по 

проведению 

мероприятий 

 
1 

Анализ действующего 

антидопингового 

законодательства. 

 

 

 

 

 

 
 

Этап начальной 

подготовки, учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

В течении 

года 

Изучение 

материалов 

 

 
 

2 

Обучение ,тренеров- 

преподавателей и 

обучающихся в группах 

спортивной подготовки по 

программе образовательного 

курса и тестирования на сайте 

РУСАДА 

 

 
В течении 

года 

согласно 

графика 

 

 
Изучение 

материала, 

тестирование 

 

 

 
 

3 

 

 

 
Комплекс мероприятий на 

тему: «Запрещенный список» 

 

 

 
январь- 

февраль 

 
беседа, 

раздача 

листовок, 

размещение 

информации 

на сайте и в 

социальных 

сетях 

 

 
4 

 
Комплекс мероприятий на 

тему: «Важные вопросы. 

Социальные последствия 

допинга». 

 

 
Этап начальной 

подготовки 

 

 
март-апрель 

беседа, 

размещение 

информации 

на сайте и в 

социальных 

сетях 

 

 

 
5 

 

 
Комплекс мероприятий на 

тему: «Последствия допинга 
Для здоровья» 

 

 
 

Этап начально 

подготовки 

 

 

 
апрель-май 

беседа, 

раздача 

листовок, 

размещение 

информации 

на сайте и в 

социальных 

сетях 



 

 

 

 

 
6 

 

 
Комплекс  мероприятий на 

тему: «Антидопинг: основные 

моменты и правила». 

 

 
 

Этап начальной 

подготовки 

 

 
 

сентябрь- 

октябрь 

беседа, 

раздача 

листовок, 

размещение 

информации 

на сайте и в 

социальных 

сетях 

 

 

 

 
8 

 

 

 
Комплекс мероприятий на 

тему: «Виды нарушений 

антидопинговых правил». 

 

 

 
 

Этап начальной 

подготовки 

 

 

 

 
октябрь 

беседа, 

раздача 

листовок, 

оформление 

стенда, 

размещение 

информации 

на сайте и в 

социальных 

сетях 

 

 

 
9 

 
Комплекс мероприятий на 

тему: «Всемирный 

Антидопинговый кодекс. 

Права и обязанности 

спортсмена согласно 

Всемирному антидопинговому 

кодексу». 

 

Этап начальной 

подготовки, учебно-

тренировочный 

этап(этап спортивной 

специализации) 

 

 

 
ноябрь 

беседа, 

раздача 

листовок, 

размещение 

информации 

на сайте и в 

социальных 

сетях 

 

 

 
10 

 

 
Комплекс мероприятий на 

тему: «Процедура 

допинг-контроля». 

 

Этап начальной 

подготовки, учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

 

 
декабрь 

беседа, 

раздача 

листовок, 

размещение 

информации 

на сайте и в 

социальных 

сетях 

 

 
11 

Изучение уровня знаний 

обучающихся и лиц, 

проходящих программы 

спортивной подготовки по 

антидопинговой тематике 

Этап начальной 

подготовки, учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

 
декабрь, май 

 

 
анкетирование 

  

2.7 Инструкторская и судейская практика на различных этапах 

подготовки 
 

В течение всего периода обучения тренер готовит себе помощников, 

привлекая учащихся старших разрядов к организации занятий с младшими 

учащимися. 



 

 

Работа по привитию инструкторских и судейских навыков проводится в 

учебных группах согласно типовому учебному плану. Работа проводится в форме 

бесед, семинаров, практических занятий и самостоятельного обслуживания 

соревнований. Примерный материал для различных групп занимающихся 

приводится ниже. 

 Учебно-тренировочный этап 
 

Обязанности и права участников соревнований. Общие обязанности судей. 

Обязанности главного судьи, заместителя главного судьи, главного секретаря и 

его заместителей, судей. Оформление места соревнований и подготовка ринга. 

Составление комплексов упражнений для подготовительной, основной и 

заключительной частей занятия, разминка перед соревнованиями. 

Составление планов-конспектов тренировочных занятий по физической и 

технической подготовке для групп начальной подготовки и учебно-

тренировочных занятий в группах начальной подготовки и УТГ 1–2-го года 

обучения. Проведение занятий. 

Судейство соревнований в спортивной школе, помощь в организации и 

проведении соревнований района, города. 

Выполнение обязанностей судьи, секретаря, хронометриста, коменданта. 

 Этап спортивного совершенствования 
 

Составление рабочих планов и конспектов занятий. Составление 

индивидуальных перспективных планов на этап, период, годичный цикл 

подготовки. Составление документации для работы спортивной секции по 

фехтованию. 

Проведение тренировочных занятий по физической и технической 

подготовке в учебно-тренировочных группах 3–5 года обучения и спортивного 

совершенствования. 

Составление положения о соревнованиях. Практика судейства по основным 

обязанностям членов судейской коллегии на соревнованиях в спортивной школе, 

общеобразовательных школах района, города. 



 

 

Организация и судейство районных и городских соревнований по 

фехтованию. 

 Этап высшего спортивного мастерства 
 

Проведение занятий в группах начальной подготовки и учебно-

тренировочных группах. 

Самостоятельное проведение занятий по собственному конспекту по 

любому разделу подготовки. 

Помощь тренеру в проведении занятий и в наборе в школьный 

фехтовальный клуб. 

Индивидуальная работа по технико-тактической подготовке с младшими 

разрядами. 

Судейство соревнований в школьном клубе, в роли Главного судьи, Зам. 

Главного судьи, Главного секретаря. 

Судейство городских соревнований в роли судьи, заместителя Главного 

секретаря. 

Выполнение требований на присвоение и звания судьи 1-ой категории. 

На этапе углубленной специализированной подготовки необходимо 

организовывать специальный семинар по подготовке общественных тренеров и 

судей. В конце семинара сдается зачет или экзамен по теории и практике, 

который оформляется протоколом, где каждому выставляются оценки по теории, 

практике и итоговая оценка. Присвоение звания «Общественный судья», или 

«Юный инструктор по спорту» производится приказом или распоряжением по 

данной физкультурно-спортивной организации. 

 

III. Система контроля 

3.1 Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить 



 

 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

• Изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

• Повысить уровень физической подготовленности; 

• Овладеть основами техники вида спорта«фехтование»; 

• Получить общие знании об антидопинговых правилах; 

• Соблюдать антидопинговые правила; 

• Ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)по 

видам спортивной подготовки; 

• Получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации). 

На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации): 

 

• повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

• изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «фехтование» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

• соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

• изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

• овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида

спорта «фехтование»; 

• соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

• ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы(испытания)по 

видам спортивной подготовки; 

• принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

муниципального образования на первом, втором и в третьем году; 

• принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 



 

 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

• получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 

         - повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

          -соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

          -приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

          -овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «фехтование»; 

           -выполнить план индивидуальной подготовки; 

           -закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

           -соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

            -ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по       

видам спортивной подготовки; 

            -демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

           -показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда  «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

          -принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

            -получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

 
 
 



 

 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

 

          -совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

          -соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

          -выполнить план индивидуальной подготовки; 

           -знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

           -ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

           -принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

           -показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» 

не реже одного раза в два года; 

           -достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

             -демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее-



 

 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

После каждого года спортивной подготовки на этапах подготовки, для 

проверки результатов освоения программы, выполнения нормативных 

требований, спортсмены сдают нормативы итоговой аттестации. 

По результатам сдачи нормативов итоговой аттестации осуществляется 

перевод спортсменов на следующий год этапа подготовки реализации программы. 

В течение года спортивной подготовки на этапах подготовки, для проверки 

результатов освоения нормативных требований в соответствии с программой 

спортсмены сдают нормативы промежуточной аттестации. 

Результатом сдачи нормативов промежуточной аттестации является 

повышение или совершенствование у спортсменов уровня общей и специальной 

физической подготовки. 

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые программой требования, предоставляется возможность 

продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки, но 

не более 1 раза. 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 

годам и этапам спортивной подготовки 

 
3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной 

подготовки. 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. С целью определения уровня общей физической 

подготовленности обучающихся спортивно-оздоровительного этапа 

организуется прием контрольно-переводных нормативов ежегодно не реже 1 



 

 

раза в год, в основном в конце года. 

Оценивается индивидуальная динамика уровня физической 

подготовленности. Сдача контрольных нормативов проводится во время 

тренировочного занятия, содержание которого полностью посвящено 

определению уровня физической подготовленности. Контрольные и контрольно-

переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки 

представлены в приложениях № 6,7,8,9 к федеральному стандарту по 

спортивной подготовке по виду спорта «фехтование». 

 

 

Приложение № 6 

к федеральному стандарту 

спортивной подготовки по виду 

спорта «фехтование», 

утвержденному приказом Минспорта 

России 

от «___» _________2022 г. № ____ 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «фехтование» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +8 

1.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 130 120 

1.4. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 



 

 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Непрерывный бег  

в свободном темпе 
мин, с 

не менее не менее 

7.0 6.0 

2.2. Бег на 14 м с 
не более не более 

4,6 4,8 4,0 4,2 

2.3. Челночный бег 2х7 м с 
не более не более 

7,6 9,8 6,6 7,8 

 

 

                                                                                                     Приложение № 7 

к федеральному стандарту 

спортивной подготовки по виду 

спорта «фехтование», 

утвержденному приказом Минспорта 

России 

от «___» _________2022 г. № ____ 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «фехтование» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

См 

не менее 

+5 +6 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
См 

не менее 

160 145 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

18 9 

1.4. 
Подтягивание из виса 

 на высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

4 - 

1.5. 
Подтягивание из виса лежа  

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 11 

1.6. 
Поднимание туловища лежа  

на спине (за 30 с) 
количество раз 

не менее 

32 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 4х14 м С 
не более 

16,0 16,4 



 

 

 

 

 

    Приложение № 8 

к федеральному стандарту спортивной подготовки 

 по виду спорта «фехтование»,  

утвержденному приказом Минспорта России 

от «___» _________2022 г. № ____ 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду 

спорта «фехтование» 

 

2.2. Челночный бег 2х7 м С 
не более 

5,4 7,0 

2.3. 
Челночный бег в течение  

1 мин на отрезке 14 м 
количество раз 

не менее 

14 13 

2.4. 

Исходное положение – упор 

сидя, спиной в направлении 

движения. Бег 14 м 

С 

не более 

5,6 5,8 

2.5. 

Исходное положение – упор 

лежа, в направлении движения. 

Бег 14 м 

С 

не более 

5,6 5,8 

2.6. Бег на 14 м С 
не более 

3,8 4,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

спортивные разряды–«третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юниоры юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук 

 в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

42 16 

1.2. Наклон вперед из положения См не менее 



 

 

 

                                                                                       Приложение № 9 

к федеральному стандарту спортивной подготовки 

 по виду спорта «фехтование», 

 утвержденному приказом Минспорта России 

от «___» _________2022 г. № ____ 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства  

по виду спорта «фехтование» 

 

стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 
+13 +16 

1.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
См 

не менее 

230 185 

1.4. 
Поднимание туловища лежа  

на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 14 м С 
не более 

3,6 3,8 

2.2. Челночный бег 4х14 м С 
не более 

14,4 15,6 

2.3. Челночный бег 2х7 м С 
не более 

5,2 6,8 

2.4. 
Челночный бег в течение 1 мин 

на отрезке 14 м 
количество раз 

не менее 

15 14 

2.5. 
Тройной прыжок в длину  

с места 
См 

не менее 

680 540 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юниоры юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

42 16 

1.2. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

См 

не менее 

+13 +16 

1.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
См 

не менее 

230 185 

1.4. Поднимание туловища лежа  количество раз не менее 



 

 

 

 

IV.Рабочая программа по виду спорта«фехтование» 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки. 

Этап начальной подготовки. Период начального обучения–возраст 8 лет. 

Основная направленность тренировки–ознакомление с простейшими 

приемами фехтования и специализированными движениями. 

В практике организации обучения фехтованию детей 8–10 лет 

целесообразно большую часть времени отводить на игровые форм проведения 

упражнений при их общей направленности на развитие двигательных качеств и 

функциональных возможностей психической сферы занимающихся. Игровые 

упражнения создают на занятиях благоприятный эмоциональный фон, 

способствуют возникновению мотивов для волевых усилий, улучшая тем самым 

результаты тренировок и создавая предпосылки для формирования в дальнейшем 

волевых качеств. 

Изучение приемов фехтования, отличающихся своеобразием начальных 

положений и кинематики движений, требует проявлений внимания, которое дети 

8–10 лет могут удерживать не более 10 мин. Поэтому при проведении 

упражнений необходимы переключения внимание между упражнениями, 

конкретное общение между учениками и тренером. Используются и короткие 

перерывы с общими объяснениями, персональными замечаниями и 

на спине (за 1 мин) 50 44 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 14 м С 
не более 

3,4 3,6 

2.2. Челночный бег 4х14 м С 
не более 

14,0 15,4 

2.3. Челночный бег 2х7 м С 
не более 

5,0 6,6 

2.4. 
Челночный бег в течение 1 мин 

на отрезке 14 м 
количество раз 

не менее 

16 15 

2.5. 
Тройной прыжок в длину с 

места 
См 

не менее 

720 580 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 



 

 

положительными оценками. 

Фехтовальная тренировка ограничивается изучением узкого состава 

программных специализированных положений оружия и упражнений для 

манипулирования им, а также приемов передвижений. Четко ограничиваются и 

используемые простейшие атаки и защиты, тренируемые без значительных по 

объемам повторений. 

Тактические знания и качества 

Первая информации о фехтовании включающая тактические компоненты 

действий, сообщается занимающимся при ознакомлении со 

специализированными положениями и приемами передвижении. В частности, 

обосновываются особенности держания оружия, боевой стойки, позиций и 

соединений, передвижений вперед и назад, выпада, закрытия с выпада назад и др. 

Затем при освоении необходимых в начальном обучении терминов раскрывается 

их содержание, особенно предназначение специализированных движений 

оружием, таких, как перемены позиций и соединений. 

Частью тактических знаний являются первоначальные характеристики 

изучаемого вида фехтования, такие, как: 

 

- Поражаемая поверхность; 

- Секторы и основные способы нападений: 

- Пространство поля боя; 

- Продолжительность поединков; 

- Установленное количество уколов или ударов для достижения победы. 

В характеристиках вида фехтования анализируются конструкции 

спортивного оружия и боевое предназначение его отдельных частей, способы 

безопасного обращения с ним при перемещениях в зале и в перерывах на отдых 

между упражнениями, этическое и тактическое содержание исходного положения 

перед боем, салюта, приветствия и других движений клинком. 

Дальнейшая тактическая информация для начинающего фехтовальщика 

включает обоснования требований к сохранению определенного расстояния 

(дистанции) между участниками боя, а также и до партнера во время упражнений. 



 

 

Осваиваются тактические установки на применение, в частности: 

• Атаки  в открытый сектор; 

• Прямой защиты и ответа; 

• Атаки переводом(переносом); 

• Атаки с батманом (направленным на отстранение клинка 

противника) и нападением в открытый сектор; 

•  атаки с финтом в открытый сектор (вызывающим  

защитную реакцию у противника) и уколом (ударом) в 

открываемый сектор.  

Анализируются и запоминаются ситуации для применения двух-темповых 

атак с одним финтом и уколом (ударом), батманом и уколом (ударом), учитывая 

исходные положения оружия у атакующего и защищающегося и предполагаемые 

(заданные в упражнениях) реакции противников на начало атак. 

Важны тактические указания тренера по ведению боя, учет которых 

облегчает выбор способов нападения и защиты, а также других тактических 

компонентов противодействия противникам. При этом необходимо напоминать 

занимающимся, что, маневрируя, подготавливая или ожидая начало схватки, 

следует постоянно контролировать дистанцию до противника, чаше использовать 

в поединках атаки как наиболее результативный способ нападения для 

достижения победы. Однако подчеркивается обязательный характер владения и 

средствами противодействия атакам (прежде всего защитами с ответом), тем 

более реагируя на неожиданные атаки со стороны противников. При этом 

занимающиеся должны знать, что при подготовке собственной атаки возможна 

атака или контратака со стороны противника, а выполнение зашиты оружием для 

нанесения ответа наиболее эффективно с одновременным отступлением. 

Среди тактических советов подчеркивается доступность атак с выпадом в 

случаях возникновения короткой дистанции, а с дальней дистанции- атак с шагом 

вперед и выпадами даже с серией шагов вперед и выпадом. 

Внимание и мышление спортсмена в поединке следует направлять на 

анализ действий противника и поиск наиболее правильных решений для каждой 

тактической ситуации. 

 

 

 



 

 

В частности, если действия противника в бою повторяются, то 

более верными тактическими решениями являются: 

• совершить простую атаку с максимальной быстротой на 

контратакующего противника; 

• атаковать с финтом (финтами) защищающегося противника: 

• защититься и нанести ответ противнику, совершающему простую 

атаку; 

• контратаковать противника, атакующего с финтами (с длинной 

фазой сближения). 

Обязательной для занимающихся является детализация тактических знаний, 

относящихся к оценке эффективности конкретных действий наступления и 

обороны по отношению к избранному виду фехтования. 

Например, для фехтовальщиков на рапирах и шпагах важно разграничение 

ситуаций для применения: 

• атаку колом прямо и атак переводом; 

• атак с финтом в открытый сектор и переводом в открываемый сектор; 

• атак с батманом и уколом прямо на так с батманом и переводом. 

 

В свою очередь, фехтовальщикам на шпагах и саблях необходима 

конкретизация сектора атак (контратак) для их завершения в туловище (маску в 

сабле) или в вооруженную руку. 

Развитие тактических качеств у юных фехтовальщиков на этапе начальной 

подготовки начинается с активности, наблюдательности и 

дисциплинированности. Формируются также устойчивые мотивы продолжения 

занятий фехтованием. 

Активность ведения поединков развивается на основе упражнений, 

предназначенных для выбора момента начала атаки и приема выполнения атаки. 

Характерно возникновение внутригрупповых симпатии, сущность которых 

выражается в желании детей и подростков заниматься спортом ради того, чтобы 

постоянно находиться в среде своих товарищей и сверстников, постоянно быть 

вместе и вступать в контакты друг с другом. Их удерживает в спортивной секции 

не столько стремление к высоким результатам, не интерес к виду спорта, сколько 



 

 

симпатии друг к другу и общая для них потребность в общении. 

Обязательным тактическим качеством, развиваемым у начинающих 

фехтовальщиков, является наблюдательность. Для этого упражнения на внимание 

сочетаются с установками на его проявления в подвижных играх и при 

выполнении комбинаций передвижений. Дети обычно успешно повторяют друг за 

другом аналогичные задания, сначала стараясь выполнить красиво и правильно, 

придумывают разные комбинации шагов и выпадов, а затем ревностно следят за 

точностью действий своих товарищей. 

Игры на воображение формирую устойчивые фехтовальные образы, 

необходимые для тактического мышления. 

 

Уровень психических функций, двигательных качеств и особенности 

проведения занятий. 

 

Увлеченность подростка, направленная тренером в русло технико- 

тактического совершенствования, может трансформироваться в хорошие 

спортивные результаты уже на этапе начальной подготовки. 

Вместе с тем, совершенствуя двигательные способности 8-летнихдетей, 

необходимо использовать в большей мере упражнения для специализации 

гибкости и скоростных качеств, а скоростно-силовая направленность нагрузки не 

должна быть предельно высокой. Ее необходимо использовать в большей мере 

для совершенствования выносливости юных фехтовальщиков с целью повышения 

эффективности тренировочного процесса за счет хорошей переносимости 

стандартных физических нагрузок. 

На данном возрастном этапе отмечается прирост силы мышц ног и 

плечевого пояса. Поэтому целесообразно использовать силовые упражнения, как 

общего, так и специфического (фехтовального) характера, совершенствуя приемы 

передвижений и управления оружием. 

Для развития двигательно-координационных способностей данный период 

не является сенситивным. Вместе с тем, имея в виду освоение разнообразных 



 

 

комбинаций приемов нападения и маневрирования, можно приступать к 

специализации ловкости, используя упражнения с несложной координационной 

нагрузкой. При этом не следует пренебрегать различными играми и эстафетами, 

включающими упражнения на равновесие, а также движения, требующие 

проявления координационных способностей. 

Развитие психо–физиологических функций отличается у подростков ярко 

выраженной неравномерностью. Например, у 8-летних детей время простого 

реагирования достаточно короткое. Однако в условиях взаимоисключающего 

выбора этот показатель существенно удлиняется с высокой вероятностью ошибок 

при идентификации сигнала. Еще хуже обстоит дело с двигательными реакциями 

переключения и торможения. 

Данные особенности четко отражаются на соревновательной деятельности, 

проявляясь в применении действий с обусловленным рисунком, подавляющего 

большинства простых атак, незначительных объемах и результативности 

ситуаций с переключением при реализации нападений и действий обороны. 

Такие свойства внимания, как интенсивность, устойчивость и концентрация 

на возрастном периоде начального обучения и частично начальной подготовки, 

особенно у детей 8-9 лет еще не развиты должным образом. И это приводит к 

быстрой психической утомляемости в случаях, когда надо сконцентрировать свою 

деятельность на проявлении свойств внимания больше десяти минут, выполняя 

специальные упражнения. Вовремя тренировки следует контролировать 

продолжительность упражнений с высокой психической напряженностью, 

своевременно заменяя одни условия деятельности на другие. 

Говоря об интеллектуальной активности и способности к самоанализу 

качества выполняемых действий, следует отметить, что в 8 лет дети далеко не 

всегда способны точно оценивать тактические действия в поединке, как свои, так 

и противника. Это относится и к допущенным техническим и тактическим 

ошибкам. 

Зрительное и тактильное восприятие значимых сигналов оружием и 

дистанцией со стороны противника у них еще не превращается в боевую 



 

 

наблюдательность и, следовательно, тактическое осмысление возникающих 

ситуаций. Это усугубляется повышенной возбудимостью подростков в возрасте 8 

лет. Поэтому и вероятностное прогнозирование действий противника как 

способность предвидеть его тактические намерения практически не выявлено в их 

поединках. 

В программе двигательной подготовки, имея в виду сенситивный период, 

необходимо совершенствовать скоростные и скоростно-силовые качества, 

обращая особое внимание на их специализацию средствами фехтования. При этом 

часто недостаточный уровень координационных способностей тормозит освоение 

сложных двигательных актов (комбинации приемов нападения в сочетании с 

движением оружия), особенно их быстрое применение в поединках. 

Основная педагогическая задача: ознакомление с главными средствами 

фехтования и первоначальная практика ведения боя. 

Сформировать у начинающих фехтовальщиков 8 лет представление о 

главных средствах ведения боя и дать им возможность ощутить эмоционально-

психологическую напряженность поединка – это не только главная 

педагогическая задача данного возрастного периода. Это фактически точка 

отсчета последующего освоения искусства фехтования. 

Огромную роль в данном периоде играет педагогическое мастерство 

тренера, умеющего показать технику приемов, рассказать и проанализировать 

видеоматериалы соревнований, выделяя в них главные элементы техники и 

тактики. Объяснить, что такое фехтовальный поединок и как в нем 

трансформируются те приемы передвижений (маневрирования) и управления 

оружием, которые уже освоены обучающимися. 

Важно, чтобы процесс формирования представлений о приемах и действиях 

в поединке проходил на позитивном фоне, нацеливающем детей на осознанное 

освоение фехтовального материала, который поначалу им может показаться не 

интересным. 

Период предварительной подготовки–возраст 9-10лет. 

Уровень психических функций, двигательных качеств и особенности 



 

 

проведения занятий. 

Период предварительной подготовки отличается направленным 

формированием специальных умений, основанных на проявлении двигательных 

реакций. Это, прежде всего, выполнение защит с выбором на зрительный сигнал, 

атак и ответов с опорой на тактильные ощущения в фехтовании на рапирах и 

шпагах сначала на месте, а затем при изменяющейся дистанции. Наряду с  этим 

продолжается процесс повышения функциональных возможностей детей, от 

которых напрямую зависит качество и быстрота освоения техники приемов и 

тактики их боевой реализации. На занятиях с 10-летними фехтовальщиками 

сохраняется необходимость частого применения игровой направленности 

построения упражнений из-за их сильного эмоционального воздействия. 

Используемые наиболее эффективно при групповых формах организации 

тренировки, они позволяют также снизить количественные потери среди 

занимающихся в результате обычного отсева в составе детских групп. 

В возрасте 10 лет начинается пубертатный период и поэтому у 

занимающихся, изменяется баланс нервных процессов в сторону возбуждения. 

Это может стать причиной снижения двигательной памяти при выполнении 

комбинаций, имеющих протяженность и пространственные амплитуды в 

управлении оружием. Ухудшается пространственная точность движений, а также 

и целевая точность укола из-за некоторых потерь в координационных 

способностях. Затруднительно предвосхищение дистанции до противника и 

момента столкновения с его клинком. Еще не налажена точность в реакциях с 

взаимоисключающим выбором, особенно в реакциях с торможением и 

переключением. Это происходит потому, что юные фехтовальщики еще трудно 

концентрируют внимание на объекте (оружие противника, дистанция до него) в 

сочетании с реализацией намерений атаковать или обороняться. Отмечается 

низкий самоанализ качества выполняемых приемов, затрудняющий оценки 

допускаемых ошибок в упражнениях с тренером или партнером. 

Следует отметить, что уже к 10 годам дети способны проявлять волевые 

усилия в соответствии с собственными мотивами. Поощряемые тренером волевые 



 

 

проявления обучающимися ускоряют освоение приемов и улучшают 

тренировочные эффекты. Несмотря на высокую импульсивность, свойственную 

детям 10 лет, некоторые из них уже могут проявлять решительность, а 

настойчивость только на фоне увлеченности и устойчивого интереса. Вместе с 

тем изменяющаяся в результате полового созревания динамика нервных 

процессов выражается в излишних проявлениях смелости, снижении выдержки и 

самообладания. 

Специализация двигательной тренировки приобретает направленность на 

повышения уровня гибкости, быстроты одиночных движений и прыгучести. 

Важны также и упражнения, специализирующие ловкость в связи с 

возрастающими требованиями к координационным способностям. Необходимо 

также постепенно повышать объемы упражнений на развитие силы мышц ног и 

кистей рук, особенно у девочек, прирост силы у которых наиболее высок с 11 и до 

14 лет. 

Основная педагогическая задача: стандартизация выполнения главных 

разновидностей действий, формирование специальных знаний и умений. 

 

Под стандартизацией главных разновидностей действий понимают их 

выполнение в упражнениях с  партнерами индивидуальном уроке с соблюдением 

технических норм движения оружием в пространстве и времени. Другими 

словами требуется, чтобы выполнение осваиваемых приемов нападения и 

маневрирования, а также техники владения оружием проходило без искажения 

технических норм, т.е. потери центра тяжести в комбинациях передвижений и 

пространственно-временных искажений в движении оружием. При этом в 

используемых типовых и неожиданно изменяющихся ситуациях не должно быть 

резких отклонений в кинематике приемов, имея в виду стандарты начальных, 

промежуточных и конечных фаз движения. 

Подобные стандарты достигаются использованием разнообразных 

исходных положений оружия перед выполнением приемов, а также в условиях 

отступлений или сближений с партнером (противником), в том числе 



 

 

неожиданных. Немаловажно одно и то же действие (например, укол переводом в 

фехтовании на рапирах) выполнять в виде основной атаки, повторной, ответной, 

атаки на подготовку. В преднамеренных, экспромтных и преднамеренно-

экспромтных действиях. В условиях тренерских установок на ведение 

позиционно-маневренных, скоротечно-выжидательных и наступательно-

оборонительных схваток. 

 

Ключевые факторы технико-тактического оснащения фехтовальщиков на 

этапе начальной подготовки. 

Основная педагогическая направленность тренировки юных 

фехтовальщиков на возрастном этапе начальной подготовки (9-10 лет) 

заключается во всестороннем совершенствовании двигательных качеств как 

моторной основы освоения приемов и применения их в поединках. При этом 

специализация двигательной тренировки юных фехтовальщиков 9-10 лет должна 

проходить с учетом значимости каждого из физических качеств  в общей 

структуре применения действий в поединке. Из этого следует, что в группах 

начальной подготовки школьного клуба, особенно на первом году обучения, 

объемы упражнений, направленных на специализацию скоростных качеств, 

быстроты одиночного движения и двигательных реакций должны превалировать. 

Это в первую очередь относится к простой реакции, реакции выбора из двух 

вариантов действий и реакции на движущийся объект (дистанция до противника и 

его оружие). Важна также и стабилизация времени двигательных реакций в 

различных условиях. В том числе и предельно напряженных психически. 

Немаловажно также и совершенствование координационных способностей, и их 

составной части – специальной ловкости при выполнении комбинаций приемов 

нападения и маневрирования, сочетаемых с управлением оружием. 

В фехтовании на саблях это серии шагов вперед и назад, завершаемые 

выпадом и повторным выпадом. Внезапные максимально быстрые сближения и 

отступления, сочетаемые с резкими остановками, разнонаправленным маневром и 

движением оружием. В фехтовании на рапирах специальная ловкость выражается 



 

 

в проникновении острием клинка к поражаемой поверхности сквозь защитные 

движения оружием противника. 

При этом важна минимальная амплитуда колебания клинка при нанесении 

укола. 

         Специальная координация проявляется также: 

• в оптимальном сочетании быстроты выполнения 

движений оружием и приемов нападения и 

маневрирования; 

• в неосознанном выборе таких положений тела в ближнем 

бою, которые позволяют действовать с максимальной 

эффективностью; 

• в целевой точности укола при возникновении 

нестандартных боевых ситуаций. 

 

В фехтовании на шпагах специальная ловкость сопряжена, в первую 

очередь, с чувством времени, связанным с опережением нападений противника. В 

нахождении таких пространственных ракурсов и положений вооруженной руки, 

которые дают обучающемуся временное преимущество перед началом схватки, а 

также в момент ее завершения. При нападении уколом в предплечье немаловажно 

также адекватное изменение длины выпада (укорочение или удлинение) по ходу 

движения при внезапной перемене дистанции до противника, что также можно 

считать функцией координационных способностей. 

Среди опорных признаков специализации подготовки юных 

фехтовальщиков 9-10 лет одним из ключевых можно назвать особенности 

применения средств единоборства в соревновательных поединках. Так, следует 

учитывать, что большинству рапиристов на этапе начальной специализации (как, 

впрочем, и фехтовальщикам на саблях и шпагах) свойственны некоторые 

перекосы в составах используемых действий. Подростки, ведя поединки на 

рапирах, злоупотребляют нападениями уколом прямо, отличаются откровенно 

узким составом тактических умений подготовки и применения действий. Среди 

средств передвижений практически не используют комбинации приемов 

нападения и маневрирования, ограничиваясь в большинстве случаев только 

выпадом. Намного реже юниоров применяют атаки с финтами. Лишь в 



 

 

незначительных объемах используют атаки на подготовку, повторные и ответные 

атаки. Подобная общая информация фокусирует внимание тренеров на 

необходимости контроля сбалансированности состава соревновательных 

действий и выборе адекватных педагогических мер и методов профилактики 

перекосов в составе используемых средств единоборства. 

В структуре опорных признаков подготовки юных рапиристов значимое 

место занимает также учет уровней взаимосвязей между показателями 

применения действий и сенсомоторными свойствами обучающихся. Так, 

результативность атак на данном возрастном этапе взаимосвязана у рапиристов с 

силой мышц предплечья и кисти, а также со скоростно-силовыми и 

координационными способностями. Следовательно, можно предположить, что 

сила мышц кисти и предплечья может отвечать за точность управления оружием 

и соответственно целевую точность укола. Данная корреляционная связь 

указывает на необходимость использования общих упражнений и упражнений с 

оружием для специализации силы указанных мышц. 

Корреляционные связи, установленные между результативностью 

применения атак и скоростно-силовыми и координационными способностями 

юных рапиристов, нацеливают тренеров на систематическое применение 

прыжково-беговых упражнений, формирующих «взрывной» потенциал при 

завершении нападений. В не меньших объемах следует использовать 

дозированные упражнения в комбинациях приемов нападения и маневрирования, 

специализирующих скоростно-силовые качества и координационные 

способности. 

В фехтовании на шпагах на этапе начальной специализации к 

недостаткам, относящимся к содержанию поединков, следует отнести: 

• ошибки в технике выполнения нападений, завершаемых 

во внутренний сектор туловища (отсутствие или 

недостаточное владение линией оппозиции); 

• чрезмерно высокие объемы нападений уколом прямо; 

• чрезмерно высокие объемы встречных нападений; 

• низкий уровень оснащенности подготавливающими действиями. 

 



 

 

Установлены тесные корреляционные связи результативности атак и 

ответов с силой мышц предплечья и кисти. Кроме того, имеет место 

корреляционная связь между общей результативностью нападений и 

координационными способностями юных шпажистов. Время простой реакции и 

реакции предвосхищения также в известной мере опосредует быстроту и точность 

опережающих уколов, особенно в предплечье. Приведенные данные также могут 

быть положены в основу технико-тактической тренировки шпажистов 11-14лет. 

 

Этап учебно-тренировочный (этап спортивной специализации) – 

возраст 11-12 лет. 

Этап начальной специализации. Основная направленность тренировки – 

стандартизация выполнения главных разновидностей действий, формирование 

специальных умений. 

В первые два года (11-12 лет) стандартизируется выполнение приемов 

фехтования, а также формируются специальные умения, основанные на 

проявлениях двигательных реакций. Затем в течение двух лет (13-15 лет) 

осваиваются базовые действия и проводится адаптация занимающихся к 

условиям соревнований. 

Ускоряется овладение базовыми средствами нападения и зашиты, 

позволяющими вести бой в соответствии с особенностями техники и тактики в 

избранном виде фехтования. Обеспечивается повышение функциональных 

возможностей юных фехтовальщиков для увеличения темпов и повышения 

качества освоения техники и тактики. 

На занятиях с подростками 11 -12 лет сохраняется необходимость частого 

применения игровой направленности построения упражнений из-за их сильного 

эмоционального воздействия. Используемые наиболее эффективно при 

групповых формах организации тренировок, они позволяют также снизить 

количественные потери среди занимающихся в результате обычного отсева в 

составе детских групп. 

Вместе с тем в возрасте 12-15 лет начинается пубертатный период у 



 

 

занимающихся, изменяется баланс нервных процессов в сторону возбуждения. 

Это может несколько снизить двигательную память при выполнении 

комбинаций движений, имеющих протяженность и пространственные 

амплитуды. Возможно также у 13-15-летнихзанимающихся снижение показателей 

точности нанесения уколов или ударов в ситуациях сменяющимися моментными 

и дистанционными особенностями  выполнения нападений. В возрасте 11 - 12 лет 

затруднительно предвосхищение дистанции до противника и момента 

столкновения с его клинком. Еще нет точности в реакциях с выбором из двух 

сигналов, и в особенности в реакциях с торможением и переключением. 

Это связано с формированием свойств внимания, которое еще трудно 

концентрируется на объекте, а тем более продолжительное время. Наблюдается и 

слабый самоанализ качества выполняемых приемов, затрудняющий оценки 

допущенных ошибок в упражнениях с тренером или партнером. 

Отмечено, что уже с 11 лет подростки способны совершать волевые усилия 

в соответствии с собственными мотивами. Поэтому поощряемые тренером 

волевые усилия детей ускоряют освоение приемов и улучшают общие результаты 

тренировок. 

Несмотря на высокую импульсивность, свойственную детям 11 - 12 лет, 

некоторые из них уже могут проявлять решительность, а настойчивость только в 

условиях определенного интереса или увлеченности. Вместе с тем изменяющаяся 

в результате полового созревания динамика нервных процессов выражается в 

излишних проявлениях смелости, снижении выдержки и самообладания. 

Специализация содержания тренировок приобретает направленность на 

повышение уровня гибкости, быстроты одиночных движений и прыгучести. В 

определенной мере важны и упражнения на проявление ловкости в связи с 

постепенно повышающимися требованиями к координационным способностям. 

Уделяется внимание и развитию силы мышц ног и кистей рук, особенно у 

девочек, прирост силы у которых наиболее высок именно с 11 до 15 лет. 

В упражнениях на быстроту усилия акцентируются на ее проявление в 

максимальном темпе движений, нарастание которого проходит интенсивно до 13 



 

 

- 15 лет. В свою очередь, значительный прирост скорости движений 

отмечен в возрасте 11 - 12 лет. 

Период углубленной специализации. Основная направленность тренировки – 

освоение базовых действий, адаптация к условиям соревнований. 

Осваивается тактическая информация, определяющая выбор ситуаций и 

способов применения действий в поединках. Первоначально обучаемым 

сообщаются основные тактические установки на применение разновидностей 

атак: простых, с финтом (финтами), с действием на оружие. 

Конкретизируются ситуации взаимодействия с оружием противника, 

которые определяют возможности их результативного применения, в 

частности: 

· исходные положения клинков; 

· предстоящее реагирование или не реагирование противника на 
начало нападения; 

· направленность передвижений противника в начале схватки 
(вперед или назад); 

· исходная дистанция между фехтовальщиками. 

 
Затем формируются оценки возможностей применения атак на различных 
этапах развития схваток, в частности: 
 

· атак, предназначенных для начала схватки; 

· повторных атак; 

· атак на подготовку; 

· атак ответных. 

 

Аналогично осваивается тактическая информация, разграничивающая 

разновидности применения защит от атак, контрзащит и контрответов от ответов 

противника. Конкретизируются тактические обоснования на применение верхних 

защит от уколов в туловище (рапира), от ударов и уколов в туловище и маску 

(сабля), нижних защит от уколов в бедро (шпага). 

Сообщая занимающихся тактические знания о подготавливающих 

действиях, следует прежде всего обосновать назначение маневрирования, 

обеспечивающего более безопасные условия и необходимое время для 



 

 

применения оборонительных действий и выбора способа и момента выполнения 

атаки. Применение маневрирования представляется также как самостоятельное 

средство обороны, а также как эффективный способ избегать внезапных 

нападений со стороны противника. Затем изучаются тактические поводы для 

разведывания оборонительных намерений и реагирований противников, в 

частности определяющих вероятность применения определенной защиты или 

длины оборонительного маневра. А в целях обороны должны учитываться 

потребности в разведывании наиболее вероятного сектора атаки противника. 

Более сложной, но необходимой является информация, позволяющая 

занимающимся оценивать общую настроенность противника по ходу поединка па 

преимущественное применение атак или противодействий атакам, ее изменения 

по ходу боя. Следующие необходимые тактические знания относятся к анализу 

действий противника, позволяющие сделать вывод о том, какого вида будет атака 

или какой способ обороны будет использован. Для успешного применения 

действий маскировки первоначально необходимо знать об эффективности 

ложных отступлений и сближений с различной длиной для последующих атак или 

защит с ответом. В свою очередь, для вызовов противника на атаку в 

определенный сектор эффективно маневрирование назад с различной длиной, а 

также применение ложных защитных реагирований в определенную сторону. 

Вместе с тем наибольший эффект для первоначального 

применениядействиймаскировкиивызововявляетсяпониманиенеобходимости не 

реагировать на движения противника, которые он использует в условиях 

безопасной дистанции или в начальной фазе нападений. 

Формирование тактических качеств должно строиться с учетом увеличения 

продуктивности видов памяти. 

Помимо активности на первый план выдвигается развитие инициативности, 

проявляемой в стремлении фехтовальщика первым начинать боевые схватки. 

Проявления инициативности в решающей степени связаны с волевыми усилиями 

спортсменов, возросшей значимостью смелости при реализации тактических 

намерений. 



 

 

Формирование смелости у фехтовальщика связано со способностью к 

тактическому риску при использовании в поединках новых изученных действий. 

В тоже время у подростков не следует переоценивать уровень развития таких 

волевых проявлений, как терпеливость, выдержка. Необходим баланс между 

инициативностью и терпеливостью (выдержкой). 

Волевые качества, определяющие дисциплинированность, 

организованность, старательность, усердие подкрепляются целеустремленностью, 

настойчивостью, упорством в достижении положительных результатов на 

тренировках и соревнованиях. 

Коррекция тактических моделей ведения боя. Основные педагогические 

усилия тренеров направляются на специализирование психофизиологических 

функций, в результате которого у подростков сокращается время двигательных 

реакций, улучшается распределение внимания между нападением и защитой. 

Кроме того, точнее предвосхищается время и расстояние до движущего 

клинка противника и дистанция в поединке. 

Несколько улучшается двигательная память, позволяя сохранять 

достигнутые амплитуды движений и динамику выполнения действий. Создаются 

предпосылки для развития тактического мышления, требующего быстроты 

анализа информации о действиях противника в условиях дефицита времени для 

выбора тактических намерений. 

Имеет место некоторый прогресс в формировании психических качеств, и в 

частности эмоциональной устойчивости и выдержки. Однако уровни их 

проявлений в большей мере основаны на индивидуальных свойствах личности. 

В возрасте 15-17 лет начинает формироваться индивидуальный стиль 

ведения поединков, что требует коррекции используемого в соревнованиях 

состава действий и ситуаций их подготовки и применения. Следовательно, 

освоение средств фехтования, составляющих его основу, должно быть усилено 

дальнейшим специализированием двигательных и психических качеств, 

формированием тактических умений. 

Уровень психических функций, двигательных качеств и особенности 



 

 

проведения занятий. 

В возрастной психологии период 11-14 лет выделяют как сенситивный для 

развития ряда психических качеств. При этом вначале данного периода и до его 

середины развитие получают психомоторные и перцептивные свойства, а затем 

интеллектуальная сфера. Продолжается интенсивное функциональное развитие 

центральной нервной системы. Формируются способности к абстрактному 

мышлению. Следовательно, на возрастном этапе спортивной специализации, 

начиная с периода базовой подготовки, складываются благоприятные 

возможности для освоения тактических основ в избранном виде оружия, более 

сложных тактических умений. 

Вместе с тем для подростков еще характерна повышенная возбудимость 

мозга несбалансированность нервных процессов, быстрая утомляемость нервных 

клеток. Отмечается немотивированная быстрая смена настроения и поведения. По 

мнению многих специалистов у мальчиков в возрасте 11-12 лет раньше наступает 

сенситивный период физических интеллектуальных качеств. 

По существу, в этом возрасте создаются благоприятные возможности для 

развития всех без исключения психомоторных свойств, причем у девочек этот 

интервал захватывает возраст 11-13 лет, у мальчиков 12-14 лет. Необходимо 

учитывать и тот факт, что на данном возрастном этапе ведущие позиции начинает 

занимать общение со сверстниками. Подростки отличаются перестройкой 

мотивационной интеллектуальной сферы. Новый  смысл приобретают уже 

существующие мотивы. Появляются элементы теоретического мышления и 

профессиональная направленность интересов и жизненных планов. 

В период базовой подготовки основной формой проведения занятий еще 

остается групповой урок с использованием парных упражнений для освоения 

предусмотренных программой средств единоборства. Поэтому установки для 

выполнения упражнений следует давать такие, чтобы их реализации была связана 

с альтернативным выбором, переключением и торможением. 

Более значимыми становятся учебно-тренировочные бои, в которых 

обучающиеся выполняют действия по заданию тренера с установками на технику 



 

 

применяемых приемов и тактические умения. 

Основная педагогическая задача: освоение базовых действий, адаптация к 

условиям соревнований. 

 Однако осваивать эти действия необходимо с задачей их применения в 

поединках. Таким образом, происходит адаптация фехтовальщиков к условиям 

реального боя. Ведь выполнение какого-либо приема в паре с партнером или 

тренером существенно отличается от его применения в поединке, требующего 

иного уровня внимания, использования подготавливающих действий с целью 

подбора дистанции и момента для реализации заданной тренером атаки, защиты с 

ответом, контратаки. Другими словами, адаптация фехтовальщика к 

соревновательной деятельности должна проходить через реальную психическую 

напряженность, свойственную единоборству, в условиях которой он должен 

принимать тактические решения. 

Период углубленной специализации–возраст 13-15 лет.  

Уровень психических функций, двигательных качеств и особенности 

проведения занятий. 

 В возрасте 13-15 лет начинают падать темпы роста длины тела и его 

пропорции приближаются к пропорциям взрослых. Без специальной тренировки 

способность к овладению сложной координацией  движений развивается до 

14лет, максимальный рост силы и быстроты движений до 15 лет. При этом 

следует учитывать расхождение сроков пубертатных скачков у акселератов и 

ретардантов. В этом возрасте успешно проходит специализация 

психофизиологических функций, в результате  которой  у подростков сокращается 

и стабилизируется время двигательных реакций, улучшается распределение 

внимания между нападением и защитой. Точнее предвосхищаются время и 

расстояние до движущегося клинка противника и дистанции в поединке. 

Несколько улучшается двигательная память, позволяя сохранять достигнутые 

амплитуды движений, а также кинематику и динамику выполнения действий. 

Создаются предпосылки для развития тактического мышления за счет 

сокращения времени восприятия и переработки информации о действиях 



 

 

противника. Адаптируется процесс формирования тактических намерений и 

принятия решений в условиях дефицита времени. 

Развивающиеся интеллектуальные возможности обучающихся данного 

возраста позволяют осознанно формировать некоторые тактические качества: 

наблюдательность, предвидение, накопление тактической информации, 

неожиданность действий. Наряду с этим возникают условия для развития 

способности к разумному риску, поскольку в пятнадцатилетнем возрасте 

отмечается усиление личностного самоконтроля. В условиях высокой 

психической напряженности при реализации тактических намерений для 

обучающегося будут более понятны и выполнимы установки тренера на 

проявление выдержки и самообладания. Вместе с тем уровни проявлений этих 

психических качеств во многом лимитируются свойствами нервной системы. 

В возрасте 14-15 лет начинает формироваться индивидуальный стиль боя, 

что требует коррекции используемого в соревнованиях состава действий и 

ситуаций их подготовки и применения. Таким образом, дальнейшее освоение 

техники и тактики фехтования должно быть усилено продолжающейся 

специализацией двигательных и психических качеств, формированием 

тактических умений. 

В международной практике возраст 15-16 лет входит в категорию кадетов, 

которые имеют возможность участвовать в значительном количестве 

соревнований, в частности до 10-15 в годичном цикле, в том числе первенствах 

мира и Европы, и даже в Олимпийских играх для юниоров. Лучшие участвуют в 

календарных соревнованиях, как для кадетов, так и для юниоров, что требует 

особого внимания к планированию нагрузки во избежание перетренировки и 

травм. 

Основная педагогическая задача: расширение состава действий и ситуаций 

для их подготовки и применения. Коррекция тактических моделей ведения боя 

Расширение состава действий и ситуаций для их подготовки и применения 

проходит в форме индивидуального урока, упражнений с партнером и 

тренировочных боев по заданию. Обучающим даются установки на применение 



 

 

действий, которые ранее ими не использовались, разъясняется, какими 

подготавливающими средствами следует воспользоваться для реализации 

действия, какие ситуации необходимо создать, маневрируя и управляя оружием. 

Однако прежде подобные ситуации моделируются в индивидуальном уроке 

и затем апробируются в упражнениях с партнером. Коррекция тактических 

моделей ведения боя характерна для данного возрастного периода в связи с 

формированием индивидуального стиля боя у юных фехтовальщиков. Поэтому 

тренировка должна включать в себя значительные объемы установок наведение 

наступательных или оборонительных схваток, выжидательных или скоротечных, 

маневренных или позиционных единоборств, в зависимости от индивидуальных 

склонностей фехтовальщика. Учитываются также индивидуальные двигательные 

и психофизиологические особенности занимающихся. Особый методический 

упор на данном возрастном периоде необходимо делать на совершенствовании 

специальной выносливости, поскольку у кадетов довольно много соревнований, 

бои в которых, в основном, ведутся на 15 уколов (ударов), что является 

значительной нагрузкой на организм обучающегося, и утомление становится 

серьезной помехой перед полуфинальными и финальными боями. 

 

4.2 Учебно-тематический план 

 

Программный материал раздела «Теоретическая подготовка» распределена 

в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом спортивной подготовки 

и представлен в таблице № 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица № 1 

Учебно-тематический план 
 
 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 
подготовке 

Объем 

времен

и в год 

(минут) 

 
Сроки 

проведения 

 

Краткое содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/свы

ше одного года 
обучения: 

 

 
≈1872

/ 

1248 

  

История 

возникновения вида 

спорта и его 
развитие 

 

≈156 

/104 

 

 
Сентябрь 

Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая 

культура–важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 
здоровья человека 

 

 
≈156 

/104 

 

 

 
Октябрь 

Понятие о физической культуре 

и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура 

как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена 

обучающихся при 

занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

 

 
 

≈156 

/104 

 

 

 
 

Ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

Требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

 

Закаливание 
организма 

 
≈156 

/104 

 

 
Декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом. 

 
Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и спортом 

 

≈156 

/104 

 

 
Январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля .Его 

Формы и содержание. Понятие о 
травматизме. 



 

 

 Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

 
≈156 

/104 

 

 
Февраль 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по технике 

их выполнения. 

 

 

 

 

Теоретические 

основы судейства. 
Правила вида спорта 

 

 

 

 

≈156 

/104 

 

 

 

 

 

март-апрель 

 Классификация спортивных 

соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

 

≈156 

/104 

 

 
май-июль 

Расписание учебно- 

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное 
питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

≈156 

/104 

 

Август 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

 

 

 

 

 

 

Учебно- 

трениро- 

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа- 

ции) 

Всего на учебно- 

тренировочном 

этапе до трехлет 

обучения/ свыше 

Трех лет обучения: 

 

≈1872

/ 

2496 

  

 
Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

Личностных качеств 

 

 
 

≈156

/ 
208 

 

 

 
Сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в 

формировании личностных 

качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

 

≈156

/ 

208 

 

 
Октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и 

питание 

≈156

/ 

208 

Ноябрь 
Расписание учебно- 

тренировочного и учебного 

 



 

 

 обучающихся   процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное ,сбалансированное 

питание. 

 

 
Физиологические 

основы физической 

культуры 

 

 
 

≈156/ 

208 

 

 

 
Декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при 

спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы 

Развития двигательных навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

 

≈156/ 

208 

 
 

Январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

 
Теоретические 

основы технико- 

тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

 

 
≈156/ 

208 

 

 
 

Февраль 

 Спортивная техник и тактика. 

Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в 

достижении высокого 

спортивного результата. 

 
 

Психологическая 

подготовка 

 
 

≈156/ 

208 

 

 
март-апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности 

 
Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

 

 
≈156/ 

208 

 

 
 

май-июль 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

 
 

Правила вида 

спорта 

 
 

≈156/ 

208 

 

 
Август 

Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила поведения 

при участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

4.3 Краткое содержание теоретических занятий. 

Беседы по технике безопасности. 

Правила поведения учащихся в Учреждении, на дорогах и на транспорте. 



 

 

Техника безопасности при занятии в спортивном зале, при пожаре, при угрозе 

осуществления террористического акта, во время массовых мероприятий. 

История фехтования. 

Фехтование в древнем мире и в средние века. 

Возникновение фехтования как системы владения холодным оружием. 

Формирование национальных систем фехтования в Западной Европе – 

итальянской, французской, венгерской и распространение их в мире. Развитие 

фехтования в России. Место фехтования и рукопашного боя в военно-физической 

подготовке русской армии. 

Фехтование в СССР и России. 

Участие фехтовальщиков СССР и России в Олимпийских играх. Победы 

советских и российских фехтовальщиков на крупнейших международных 

соревнованиях, мировых первенствах и Олимпийских играх. Выдающиеся 

спортсмены и тренеры России. 

Современное состояние и проблемы развития фехтования в России. 

Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена. 

Режим тренировок и отдыха. Питание и питье во время тренировок и 

соревнований. Значение различных веществ и витаминов для спортсмена. 

Калорийность пищи. Гигиена сна. Уход за кожей, ногами, гигиеническое значение 

водных процедур (умывание, обтирание, обливание, душ, парная, баня, купание). 

Гигиена одежды и обуви, гигиена жилища и мест занятия. Использование 

естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) и правила их 

применения в целях закаливания организма. Понятия о заразных заболеваниях. 

Временные ограничения и противопоказания занятиям физической культурой и 

спортом. Меры личной и общественной профилактики заболеваний. Данные о 

вреде курения и употреблении спиртных напитков. 

Морально-этические нормы поведения фехтовальщиков. 

Характеристика моральных норм и правил этики. Значение и развитие 

волевых качеств для повышения спортивного мастерства фехтовальщика. 

Психологическая подготовка к соревнованиям. 



 

 

Строение человеческого организма, его развитие и влияние на него 

физических упражнений. 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние 

занятий физическими упражнениями на организм человека.

 Систематические занятия физическими упражнениями, как важное средство 

и условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения 

высоких спортивных результатов. Врачебный контроль, самоконтроль, первая 

помощь, спортивный массаж. 

 Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях физическими 

упражнениями. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, 

спирометрия, пульс, кровяное давление. Субъективные данные самоконтроля: 

самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность. Особенности 

травматизма в фехтовании. Причины травм на занятиях и соревнованиях. Меры 

предупреждения травм. Раны и их разновидности: ушибы, растяжения, разрывы 

связок, мышц и сухожилий. Кровотечения и их виды. Вывихи, повреждения 

костей: ушибы, переломы. Первая помощь пострадавшему. Способы остановки 

кровотечений, наложение первичной шины, приемы искусственного дыхания, 

переноска и перевозка пострадавшего. Общее понятие о спортивном массаже. 

Основные приемы массажа – поглаживание, растирание, разминание, 

поколачивание, потряхивание. Массаж перед тренировкой и соревнованием, 

вовремя и после тренировки и соревнования. Самомассаж и противопоказания к 

массажу. 

Основные средства спортивной подготовки. 

К основным средствам и условиям спортивной тренировки фехтовальщиков 

относятся: 

• общеразвивающие, подготовительные и специальные спортивно- 

гимнастические упражнения, вспомогательные виды спорта и подготовка к сдаче 

норм комплекса ГТО; 

• основные упражнения без оружия и с оружием, приемы и боевые 

действия фехтования, выполняемые без противника, с партнером и с тренером; 



 

 

боевые схватки, вольные бои, проводимые с различными противниками, с 

тренером; учебные, специальные и календарные соревнования, судейство 

соревнований и учебная практика; 

• гигиенические факторы — утренние физические упражнения с 

включением элементов техники отдельных приемов в домашних условиях, 

закаливание, соблюдение режима дня, врачебно-педагогический контроль и 

самоконтроль; 

• материально-техническая база—зал, площадка, стадион, оружие, 

снаряжение, спортивная форма, оборудование, инвентарь; 

•     общие основы теории и методики спортивной тренировки, техники, 

тактики и т. д. 

Принципы тренировки: 

Спортивная тренировка строится на основе следующих педагогических 

принципов: всесторонности, сознательности, постепенности, повторности, 

наглядности и индивидуализации. Взаимосвязь принципов тренировки. 

Общая и специальная подготовка фехтовальщиков. 

Цели и задачи общей и специальной физической подготовки 

фехтовальщиков. 

Общая физическая подготовка направлена на подъем функциональных 

возможностей организма, его всестороннее развитие и приобретение 

разнообразных двигательных навыков. Для решения этих задач применяется вся 

совокупность средств физического воспитания. Однако по характеру требований 

к различным физическим способностям и особенностям двигательных навыков в 

одном ряду с фехтованием стоят баскетбол, футбол, теннис, хоккей, бокс, 

акробатика. Значит, можно рекомендовать тренерам и спортсменам применять с 

наибольшей эффективностью упражнения из указанных видов спорта. 

Специальная физическая подготовка направлена на развитие и 

специализирование проявлений физических качеств для совершенствования 

приемов и действий фехтования. Средствами специальной физической 

подготовки фехтовальщика являются приемы и действия, применяемые 



 

 

спортсменами в фехтовальном бою. 

Основы техники и тактики в фехтовании. 

Понятие о технике и тактике. Взаимосвязь техники и тактики в тренировке 

фехтовальщика. Типовой состав приемов и действий. Анализ техники основных 

положений и приемов фехтовальщика (боевая стойка, приемы передвижения, 

выпад, позиции, соединения, уколы). Анализ техники боевых действий нападения 

и защиты (атаки, защиты, ответы). Тактические умения. Тактики ведения боя. 

Оборудование, инвентарь и снаряжение для фехтования. 

Характеристика зала для фехтования. Современные требования к 

оборудованию зала для фехтования и подсобным помещениям. Размеры зала. 

Освещение, вентиляция. Покрытие пола. Оборудование фехтовального зала – 

линолеумные или резиновые дорожки, металлические дорожки, шкафы или 

стеллажи для хранения оружия и другого инвентаря, зеркала, мишени, чучела, 

электрофиксаторы, катушки-сматыватели шнура. Информационная аппаратура. 

Спортивная одежда – фехтовальный костюм, туфли, гетры, бандажи, жесткие 

бюстгальтеры, перчатки, нагрудники, набочники, маски, тренировочный костюм. 

Хранение и уход за оборудованием и инвентарем. 

Правила и организация соревнований. 

Правила соревнований. Виды, способы и характер проведения 

соревнований. Подготовка мест соревнований. Обязательные требования к 

участникам соревнований. Действия арбитра на фехтовальной дорожке. 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

Общая физическая подготовка (ОФП) является необходимым звеном 

спортивной тренировки. Она решает следующие задачи: укрепление здоровья и 

гармоническое физическое развитие обучающегося; развитие и 

совершенствование силы, гибкости, быстроты, выносливости и ловкости; 

расширение круга двигательных навыков и повышение функциональных 

возможностей организма; использование физических упражнений с целью 

активного отдыха и профилактического лечения. 

 В физической подготовке фехтовальщика используются общие и 



 

 

специальные средства, которые обеспечивают всестороннее развитие спортсмена 

и специальных качеств, необходимых фехтовальщику. Общая физическая 

подготовка направлена на увеличение функциональных возможностей организма, 

его всестороннее развитие и приобретение разнообразных двигательных навыков. 

Физическая подготовка создает основу для совершенствования спортивной 

техники, которую следует рассматривать как форму проявлений двигательных 

возможностей фехтовальщика, а также условия для психической устойчивости и 

реализации волевых качеств. 

Содержание общей физической подготовки: 

• строевые упражнения (действия в строю, ходьба, бег); 

• общеразвивающие упражнения (на мышцы рук, на мышцы ног, на 

мышцы туловища); 

• упражнения из других видов спорта (гимнастика, легкая атлетика, 

спортивные и подвижные игры). 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

Специальная физическая подготовка — процесс развития двигательных 

способностей и комплексных качеств, отвечающих специфическим требованиям 

соревновательной деятельности в избранном виде спорта. СФП направлена на 

развитие специальных двигательных качеств для совершенствования приемов и 

действий фехтования. Основными средствами СФП являются соревновательные и 

различные специальные и специально-подготовительные упражнения. Ведущим 

методическим принципом при проведении СФП является принцип динамического 

соответствия, который включает следующие требования: 

• соответствие траектории рабочих и подготовительных движений 

основному соревновательному движению; 

• соответствие рабочих усилий, темпа (частоты движений) и ритма; - 

соответствие временного интервала работы. 

 

Содержание специальной физической подготовки: 

• упражнения для развития быстроты; 



 

 

• упражнения для развития ловкости; 

• упражнения для развития силы; 

• упражнения для развития выносливости; 

• упражнения для развития гибкости; 

• упражнения на расслабление. 

Одно из основных условий достижения высоких результатов – единство 

общей и специальной физической подготовки спортсмена, а также их 

рациональное соотношение. 

Принцип неразрывности ОФП и СФП: ни одну из них нельзя исключить из 

содержания тренировки без ущерба для достижения высокого спортивного 

результата. 

 Взаимообусловленность содержания ОФП и СФП: содержание СФП 

зависит от тех предпосылок, которые создаются ОФП, а содержание последней 

приобретает определенные особенности, зависящие от спортивной 

специализации. 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «фехтование». 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «фехтование» основаны на особенностях 

вида спорта «фехтование» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«фехтование», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «фехтование» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 



 

 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «фехтование» и участия в официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «фехтование» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта «фехтование». 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

6.1 Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

• наличие тренировочного спортивного зала; 

• наличие тренажерного зала; 

• наличие игрового зала; 

• наличие раздевалок, душевых; 

• наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 



 

 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о  допуске  к  участию  

физкультурных  и  спортивных  мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом 

России 03.12.2020, регистрационный № 61238)3; 

• обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки (приложение №10 к 

ФССП); 

• обеспечение спортивной экипировкой (приложение №11 к ФССП); 

• обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

• обеспечение обучающихся питанием и проживание в период 

проведения спортивных мероприятий; 

• медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического контроля. Обеспечение оборудованием, спортивным 

инвентарем и экипировкой спортсменов, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки представлено в приложении №1



 

 

 

Приложение № 10 

к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта 

«фехтование», утвержденному приказом Минспорта России 

от «___» _________2022 г. № ____ 

 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

Таблица № 1 

 

№   

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Верстак слесарный штук 1 

2.  Гимнастический коврик штук 10 

3.  Доска информационная штук 2 

4.  
Зеркало настенное в комплекте с защитой  

от ударов оружием 
комплект 8 

5.  Катушка-сматыватель штук 8 

6.  Клинок штук 22 

7.  Конусы спортивные комплект 1 

8.  
Мишень настенная для тренировки 

фехтовальщика 
штук 8 

9.  Мяч баскетбольный штук 1 

10.  Мяч волейбольный штук 1 

11.  Мяч теннисный штук 10 

12.  Мяч футбольный штук 1 

13.  Оружие тренировочное штук 10 

14.  Палка гимнастическая штук 10 

15.  Подводящий шнур к катушке-сматывателю штук 8 

16.  Скакалка штук 10 

17.  Скамейка гимнастическая штук 3 

18.  Стеллаж для нагрудников и масок штук 1 

19.  Стеллаж для оружия штук 2 

20.  Тиски слесарные штук 1 

21.  
Тренажер фехтовальный (манекен)  

для отработки уколов 
штук 2 

22.  Фехтовальная дорожка штук 4 

23.  Электрооружие штук 10 

24.  Электропаяльник штук 2 



 

 

25.  
Электрофиксатор для фехтования (сигнальный 

аппарат) 
комплект 4 

Для спортивных дисциплин,  

содержащих в своем наименовании слова «шпага», «рапира» 

26.  Вес универсальный для проверки наконечника штук 2 

27.  Щуп для шпаги штук 2 

28.  Заточный станок (электронаждак) штук 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                      Таблица №2 

                        Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
  

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
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ет
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о
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о
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о
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и

и
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ет
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1.  Гетры белые пар 
на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 2 1 

2.  

Маска 

стандартная  

для фехтования 

штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

3.  

Костюм для 

фехтования 

(куртка, брюки, 

набочник) 

комплект 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

4.  Нагрудник штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

5.  
Перчатки для 

фехтования 
пар 

на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 2 1 2 1 

6.  
Перчатки для 

фехтования 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 2 1 2 1 



 

 

7.  
Протектор груди 

(мужской) 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

8.  

Протектор груди  

с 

дополнительной 

защитой 

(женский) 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 1 1 1 1 1 1 

9.  

Протектор-

бандаж  

для паха 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 2 1 2 1 2 

10.  
Обувь для 

фехтования 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 2 1 

11.  

Чехол для 

оружия на 

колесах 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 2 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шпага» 

12.  Защита ноги штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

13.  Защита руки штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «рапира» 

14.  

Футболка  

для 

беспроводного 

оборудования 

штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

15.  
Шнур к 

электрорапире 
штук 

на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

16.  
Электрокозырек 

на маску 
штук 

на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

17.  Электрокуртка штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

18.  Шнур-масса штук на - - 2 1 4 1 5 1 



 

 

обучающегося 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «сабля» 

19.  

Футболка для 

беспроводного 

оборудования 

штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

20.  
Шнур к 

электросабле 
штук 

на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

21.  Шнур-масса штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

22.  Электрокуртка штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

23.  
Электронакладка 

на перчатку 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6.2 Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. 

Кадровые условия реализации программы: 

 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера- 

преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 

вида спорта«фехтование»а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы 

с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 №952н  (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный №62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от28.03.2019н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минюстом 

России от 21.04.2022 №237н (зарегистрирован Минюстом России 

27.05.2022, регистрационный №68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 



 

 

Материально—технические условия реализации Программы. 

 

Занятия проводятся в спортивных помещениях, оборудованных в 

соответствии с санитарно-техническими требованиями для проведения 

групповых форм работы. 

6.3 Требования к информационно-методическим и иным 

условиям реализации Программы. 

 

6.4 Организационные условия: 

6.4.1 обеспечение наполняемости групп согласно установленной 

численности детей; 

6.4.2 соблюдение возрастного контингента; 

6.4.3 отсутствие медицинских противопоказаний у воспитанников; 

Временно-пространственные: 

6.4.4 соблюдение расписания занятий; 

6.4.5 определение места реализации программы; 

Психолого-педагогические условия: 

преемственность содержания и форм организации учебно-

тренировочного процесса с учетом специфики возрастного 

психофизического развития воспитанников через сотрудничество, 

совместную деятельность, дискуссию, тренинги, групповую игру, освоение 

культуры, рефлексию, педагогическое общение, а также информационно-

методическое обеспечение. Санитарно- гигиенические условия: 

6.4.6 соблюдение требований  водоснабжения, канализации, освещения, 

воздушно-теплового режима и санитарных правил. 

6.4.7 Социально-бытовые условия: 

6.4.8 Соблюдение правил техники безопасности; 

6.4.9 Соблюдение пожарной безопасности, электробезопасности; 

6.4.10  Охрана труда. 

 

 



 

 

 

Информационно-методические условия: 

 

6.4.11 Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 

«фехтование»; 

6.4.12 Наличие дополнительной образовательной программы; 

6.4.13 Своевременность информации в соответствии с реализацией 

программных требований. 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 

6.4. Информационно-методические условия реализации Программы. 

Нормативно правовые материалы: Федеральные Законы, подзаконные 

нормативные акты, приказы и распоряжения Министерства Спорта, 

Министерства образования и науки, нормативные правовые акты органов 

местного самоуправления. 
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Федерации[Электронный ресурс] URL: http://www.minsport.gov.ru. 
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ресурс]URL: http://www.rusfencing.ru. 

http://www.minsport.gov.ru/
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