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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

           Адаптированная рабочая программа по предмету «Физическая культура» 

составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, представленного  в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с расстройствами аутистического спектра, а также 

на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся. 

          Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура». Уроки физической культуры предусматривают 

формирование у обучающихся с РАС (вариант 8.2) основных видов движений, 

элементов спортивной деятельности, формируют первоначальные 

представления о значении физических упражнений для укрепления здоровья, 

физического развития, повышения работоспособности. 

Освоение учебного предмета направлено на развитие двигательной 

активности обучающихся с РАС, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Программа имеет коррекционную направленность и разрабатывается с 

учетом особенностей развития обучающихся с РАС. Программа содействует 

всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного 

отношения к своему здоровью, развитию основных физических качеств, 

компенсации нарушенных функций организма. 
          Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая 

культура» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС. Сущность специфических для варианта 8.2 образовательных 

потребностей в приложении к изучению предмета раскрывается в 

соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 

распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-

тематическом планировании. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

       Рабочая адаптированная программа по «физической культуре» основного 

общего образования для обучающихся 8 класса с ограниченными 

возможностями здоровья (РАС, вариант 8.2) составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287). на основе следующих правовых и 

нормативных документов:  

1 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 

2012 г. № 273-ФЗ); 

2 Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24.11 2022 № 

1025). 

3 Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

4 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

5 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

6  Авторская программа В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов» (УМК «Школа 

России») полностью соответствуют требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта .                                                 

 

        8 Учебного плана адаптированной образовательной программы основного 

общего                    образования для обучающихся с РАС (вариант 8.1, 8.2) 

на 2024 – 2025 учебный год ГБОУ «Школа № 78 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 
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ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является 

укрепление здоровья обучающихся с РАС и совершенствование их физического 

развития, формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека. 

Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет 

сложность для учащихся с РАС. Это связано с недостатками психофизического 

развития детей: несформированностью пространственной ориентировки, 

зрительно-моторной координации, трудностями произвольной регуляции 

деятельности, трудностями понимания речевой инструкции. 

В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС 

ООО обучающихся с РАС особыми образовательными потребностями 

определяются общие задачи учебного предмета: 

– укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и 

социальному развитию; 

– формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 

саморегуляции; 

– формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и 

установки на сохранение и укрепление здоровья; 

– владение основными представлениями о собственном теле; 

– развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

– коррекция недостатков психофизического развития. 

– познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с элементами 

спортивных игр, учить соблюдать их; 

– формировать представления о значении физической культуры в 

укреплении собственного здоровья; 

– формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, 

перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения 

гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-

развивающих упражнений; 

– учить имитировать движения спортсмен; 

–  формировать   потребность организовывать здоровьесберегающую  

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.). 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной 

учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе 

составляет 8,75 часа в год (0,25 часа в неделю)  
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Основные тематические модули учебного предмета «физическая 

культура» на уровне основного общего образования: 

Модуль «Знания о физической культуре» 

В данный модуль представлены теоретические знания по истории 

физической культуры и спорта, их месте и роли в современном обществе. 

Обучающиеся должны получить знания о значении физической культуры для 

всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой 

деятельности. Формируется понимание необходимости здорового образа жизни. 

Рассматривается необходимость коррекции осанки и телосложения, контроля и 

наблюдения за состоянием здоровья, физическим развитием и физической 

подготовленностью.  

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного 

модуля Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования и отражает знания  о здоровье и здоровом образе жизни и его связи 

с физической культурой; об истории и современном этапе развития 

олимпийского движения в мире и в Российской Федерации; о способах 

самостоятельной деятельности и роли физкультурно-оздоровительной 

деятельности  в жизни человека. 

Специфической особенностью содержания учебного материала для 

обучающихся с РАС является включение тематики, касающейся перспективных 

возможностей обучающихся в освоении любительского спорта. 

Рассматриваются темы возникновения и развития олимпийского и 

параолимпийского движения, в России, принципы спортивной этики, примеры 

достижений известных спортсменов.  

Модуль «Гимнастика» 

В данный модуль необходимо включать физические упражнения, которые, 

прежде всего, будут направлены на коррекцию нарушений моторики и 

психомоторики обучающихся с РАС. 

Построения и перестроения также включаются в программу занятий по 

гимнастике. Обучающиеся должны владеть самыми простыми способами 

перестроения и ориентировки в пространстве. 

Включаются в занятия и общеразвивающие и корригирующие 

упражнения, часть которых должна проводиться из положения лежа, а также 

стоя или сидя – но в уже в меньшем количестве.  

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке 

осуществляет коррекцию дыхания, осанке. 

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, 
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упоры, прыжки с поворотами, перевороты). Гимнастические упражнения на 

спортивных снарядах (перекладине, брусьях, бревне): висы, упоры, махи, 

перемахи, повороты, передвижения, седы, стойки, наскоки, соскоки.  

Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки) 

Модуль «Легкая атлетика» 

Данный блок включает ходьбу, бег, прыжки на одной, двух ногах на месте 

и с продвижением вперед по разметкам, прыжки на двух ногах с поворотом на 

90 и 180 градусов, метание теннисного мяча в цель, в движущуюся цель и на 

дальность. 

Основное направление занятий легкой атлетикой способствует 

формированию двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, 

прыжки и метание. На ряду с этим важно развивать такие физические качества, 

а в дальнейшем их совершенствовать, как быстрота, ловкость, гибкость, сила, 

выносливость, быстрота реакции. Метание развивает точность, ловкость 

действий с предметами, глазомер. Обучение правильному захвату мяча, 

соизмерение дистанции от точки броска до цели, способствует формированию 

правильной пространственной ориентировки.  

Модуль «Спортивные игры» 

При организации спортивных и подвижных игр для обучающихся с РАС 

на уроке в общем классе необходимо заранее учитывать возможные трудности 

при их участии в командных играх (баскетбол, волейбол, футбол), 

рекомендуется подобрать им роль в общем процессе, соответствующую их 

индивидуальным возможностям. 

При организации спортивных и подвижных игр для обучающихся с РАС 

на уроках ФК рекомендуется использовать игры со знакомыми и доступными 

видами естественных движений (ходьба, бег, лазанье, перелезание, прыжки, 

упражнения с мячом). Правила можно адаптировать в соответствии с 

возможностями обучающихся. Особое значение для обучающихся с РАС имеют 

подвижные игры с правилами. Они формируют способность обучающегося 

действовать целенаправленно, создавать программу действий во внутреннем 

умственном плане и решать двигательную задачу в соответствии с ней, а также 

развивают навыки самоконтроля. 

Баскетбол: перемещение без мяча и с мячом, технические приемы и 

тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо.  

Волейбол: перемещение без мяча и с мячом, технические приемы и 

тактические действия, передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, прием 

мяча после подач 

Футбол: отбор мяча, ведение мяча, обводка соперника, выбор места в 

обороне и в атаке.  

В случае значительных затруднений в усвоении технических и 

тактических элементов спортивных игр, невозможности участия в них, 

обучающемуся с РАС во время групповых спортивных игр необходимо дать 

индивидуальное задание по отработке разнообразных действий с мячом. 

В рамках данного модуля могут проводиться занятия рекреационно-
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оздоровительным спортом в форме внеклассных занятий и секций.  

       Модуль «зимние виды спорта (лыжная подготовка)» 

Блок включает весь необходимый комплекс для развития движений, 

осанки, дыхания, координации, моторики и др. 

Техника основных способов передвижения на лыжах:  

- передвижения на лыжах попеременным двушажным ходом; 

- подъёмы на лыжах в гору;  

- спуски с гор на лыжах;  

- торможения при спусках;  

- повороты на лыжах в движении;  

- прохождение учебных дистанций. 

Модуль «Плавание» 

В программу занятий включаются: 

комплекс общеразвивающих и подготовительных упражнений для 

развития правильного дыхания и координации движений; 

подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении; 

техника плавания «брасс» и «кроль» на спине и на груди; 

техника работы рук, ног и дыхания в полной координации движений; 

техника поворотов «маятник»; 

техника прыжков с тумбы и ныряний в воду; 

игры в воде с элементами плавания 

Программный материал специальной адаптивной программы по предмету 

«физическая культура» структурирован по тематическим модулям без привязки 

к годам обучения. Образовательная организация по собственному усмотрению 

распределяет материал по годам и периодам обучения.  

  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

        8 КЛАСС 

 

Целевым ориентиром освоения обучающимися с РАС программы по 

адаптированной физической культуре являются предметные результаты 

освоения программы по физической культуре в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. 

  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 

спортивному прошлому и настоящему многонационального народа России, 

осознание и ощущение личностной сопричастности спортивной составляющей 

жизни российского народа). Знание истории спорта, знаменитых спортсменов 
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России и мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к занятиям адаптивной физической 

культурой; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам при выполнении физических упражнений и в 

совместной спортивной деятельности.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное, спортивное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

физическим возможностям другого человека, к его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм на 

уроках «Адаптивная физическая культура».  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение понимания красоты 

движения и человека.  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к занятиям туризмом, в том числе 

экотуризмом). 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию по истории спорта, теоретическим основам 

адаптивной физической культуры, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

- заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты: 

составление режима дня, программы тренировок и т.д. 

Познавательные УУД 

1.  Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
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логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы на основе содержания предмета 

 «Физическая культура». Обучающийся сможет: 

- подбирать соответствующие термины к упражнению, движению или 

спортивному инвентарю; 

- выделять общий признак или отличие двух или нескольких упражнений, 

объяснять их сходство или отличия; 

- объединять движения, упражнения в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать; 

- различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

- выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или 

событий, выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

2.  Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

- обозначать символом и знаком движение; 

- определять логические связи между движениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме выполнения упражнения; 

- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания о физическом 

упражнении, к которому применяется алгоритм; 

3.  Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

изучения теоретических основ адаптивной физической культуры); 

Коммуникативные УУД 

4.  Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач на уроках по адаптивной физической 

культуре. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

для выполнения учебной и задачи; 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

оптимальные ресурсы для совершенствования двигательных функций; 

- планировать и корректировать свое физическое развитие. 

5.  Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией на 

занятиях по физической культуре. Обучающийся сможет: 

- различать результаты и способы действий при достижении результатов; 
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- определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания и оценивать свою деятельность, 

осуществлять самоконтроль на уроках физической культуры; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик/показателей результата; 

6.  Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения 

упражнения; 

- обосновывать достижимость выполнения упражнения выбранным 

способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних 

ресурсов; 

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов.  

7.  Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

- анализировать собственную деятельность на уроках по адаптивной 

физкультуре и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты двигательного развития 

и делать выводы о причинах его успешности/эффективности или 

неуспешности/неэффективности; 

- определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к правильному выполнению физического упражнения; 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Целевым ориентиром освоения обучающимися с РАС программы по 

адаптивной физической культуре являются предметные результаты освоения 

программы по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС ООО.  

Предметные результаты освоения программного материала по основным 

тематическим модулям («Знание о физической культуре», «Гимнастика», 

«Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Лыжная подготовка», «Плавание») 

определяются индивидуально для каждого обучающегося с РАС с учетом его 

особых образовательных потребностей, особенностей развития моторики и 

психомоторики. Обучающиеся с РАС должны уметь использовать полученные в 

ходе занятий теоретические знания на практике: в условиях тренировочных 

занятий, соревновательной деятельности, а также в повседневной двигательной 

деятельности.  
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 ОЦЕНИВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

            При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные 

особенности, уровень физического развития, двигательные возможности и 

последствия заболеваний обучающихся. Классификация ошибок и недочетов, 

влияющих на снижение оценки. Мелкими ошибками считаются ошибки, 

которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам, в 

основном, относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное 

исходное положение, «заступ» при приземлении. Значительные ошибки – 

ошибки, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но 

влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже 

предполагаемого ненамного.  

К значительным ошибкам относятся: старт не из требуемого положения; 

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

несинхронность выполнения упражнения.  

Грубые ошибки – ошибки, которые искажают технику движения, влияют на 

качество и результат выполнения упражнения. Характеристика бальной оценки 

(отметки)  

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается 

наличие мелких ошибок. Оценка «4» выставляется, если допущено не более 

одной значительной ошибки и несколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько 

грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.  

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной 

невыполнения является наличие грубых ошибок.  

При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную и 

подготовительную физкультурную группу здоровья, строго учитывается 

характер заболевания и медицинские показания. Данные учащиеся выполняют 

общеразвивающие упражнения, упражнения АФК, отвечают на теоретические 

вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят доклады, 

презентации, творческие работы и проекты. Учащиеся подготовительной 

физкультурной группы здоровья выполняют нормативные испытания с учетом 

медицинских показаний, но освобождаются от соревновательной деятельности. 

Рекомендуется вести индивидуальный мониторинг развития двигательных 

навыков. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контро

льные 

работы  

 

Дата 

изучения 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1. 

Значении физической 

культуры для 

всестороннего развития 

человека, укрепления 

здоровья и подготовки к 

трудовой деятельности. 

 1   18.09.24 
https://resh.edu.ru/s

ubject/9/8/ 
 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

2.1 

Инструктаж по правилам 

безопасности. Акробатические 

упражнения. Равновесия. 

Комплекс упражнений для 

коррекции осанки 

 1   16.10.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 

2.2 

Комплекс общеразвивающих 

упражнений с предметами 

(обруч, скакалка) Ходьба по 

гимнастической лавке. 

Акробатика. 

1  20.11.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 

2.3 

Техника бега на 

координацию, скорость и 

силу в беге 3 по 10 м.  

Беговые упражнения по 

сигналу. 

1  18.12.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 

2.4 

Техника метания малого 

мяча «из-за головы через 

плечо».  

Подготовительные 

упражнения с мячом. 

1  22.01.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 

3.1 

Попеременный двушажный 

ход. Развитие выносливости. 

Правила безопасного 

падения на лыжах. 

 1   19.02.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 
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Одновременный бесшажный 

ход. 

3.2 

Зарядка «пловца» Техника 

дыхания в воде. Всплывание 

в группировке. Скольжение 

в воде на спине, на груди. 

 1   19.03.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 

Итого по разделу  2  
 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 

4.1 

Инструктаж   по правилам 

безопасности на уроках 

спортивных игр. Волейбол. 

Передача мяча сверху двумя 

руками. Ловля мяча. 

 1   23.04.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 

4.2 

Баскетбол. Ведение мяча. 

Передача от груди 2-мя 

руками с изменением 

направления и скорости 

движения. 

0,75  21.05.24 
https://resh.edu.ru/

subject/9/8/ 

 

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 8,75   0  0   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура. 5-9 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / В.     

И. Лях. — М.: Просвещение, 2020. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

      1.В. И. Ляха. 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций 

/В. И. Лях. — 9-е изд. — М. : Просвещение, 2021. 

      2.Физическая культура. Методические рекомендации. 5—9 классы : учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 3-е изд. — М. : 

Просвещение, 2019. 

      3.Физическая культура. 5-9 классы: Учебник для общеобразоват. 

 организаций    / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2020. 

     4.  Физическая культура, 5-9 классы/ Матвеев А.П., Палехова Е.С., Общество         

с ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

      5. «Адаптивное физическое воспитание», Л. Н. Ростомашвили., М.М. 

Креминская, 2008 г. 

      6.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида: Подготовительный, 5-9 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 4-е 

издание. -- М.: Просвещение, 2006  

      7. «Средства адаптивной физической культуры», Л.В. Шапкова, Москва 

«Советский спорт», 2001 г. 

      8. «Физическая культура в специальном образовании», А.А. Дмитриев, 2002 

г. 

      9. «Лечебная физическая культура»: Справочник / Под ред. Проф.  

В.А.Епифанова. М.: Медицина, 2019г. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК https://lesson.edu.ru 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

Дистанционное образование для школьников https://uchi.ru 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://uchi.ru/
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ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ ПРОЦЕДУР 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

№ 

п/п 
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ТЕМЕ 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 

ПЛАН ФАКТ 

    

    

    

    

    

ВСЕГО КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ   

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ 

№ 

п/п 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА ПО 

ТЕМЕ 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 

ПЛАН ФАКТ 

    

    

    

ВСЕГО ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ   

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

№ 

п/п 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО 

ТЕМЕ 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 

ПЛАН ФАКТ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ВСЕГО ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ   

 

 

 

 

 

 


