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Направленность программы – спортивно-оздоровительная 

 

         Актуальность программы: в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

внеурочная деятельность является основной составляющей становления и 

развития личности обучающегося. Бадминтон, как вида спорта, помогает 

решать основную задачу, физического воспитания: формирование устойчивых 

мотивов и потребностей, обучающихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

        Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на 

организм человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, 

улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого 

круга двигательных навыков, воспитывают волевые качества. 

        Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту 

движений и пространственное представление о своём теле на площадке. 

Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать 

бадминтон, как реабилитационное средство, в группах общей физической 

подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе. 

        Рабочая программа внеурочной деятельности «Бадминтон» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 

2015г. №729-р. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам,  образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Бадминтон» для 

обучающихся разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования основывается по учебному предмету «Физическая культура» 

модуль «Бадминтон», что является составной частью «Федеральной 

комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора 

педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед.  наук А.А. Зданевича.М.: 

Просвещение - 2018 

      Программа раскрывает методические особенности обучения игре в 

бадминтон в общеобразовательном учреждении. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

           Игра в бадминтон является эффективным средством укрепления 

здоровья и физического развития обучающихся. Занятия бадминтоном 

позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают 

быстроту, силу, выносливость, координацию движения, улучшают 

подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга 

двигательных навыков, воспитывают волевые качества. Все движения в 

бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, 

различных перемещениях. 

         Широкая возможность вариативности нагрузки позволяет использовать 

бадминтон, как реабилитационное средство, в группах общей физической 

подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе. Занятия 

бадминтоном вызывают значительные морфофункциональные изменения в 

деятельности зрительных анализаторов, в частности, улучшается глубинное 

и периферическое зрение, повышается способность нервно-мышечного 

аппарата к быстрому напряжению и расслаблению мышц. Эффективность 

занятий бадминтоном обоснована для коррекции зрения и осанки ребенка. 

          В процессе игры в бадминтон обучающиеся испытывают 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу, благодаря 

чему игра представляет собой средство не только физического развития, но и 

активного отдыха всех детей. Игра в бадминтон на открытом воздухе (в парке, 

на пляжах вблизи водоемов или просто во дворе дома) создает прекрасные 

условия для насыщения организма человека кислородом во время выполнения 

двигательной активности. 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ «БАДМИНТОН»:  

 

                      Целью программы является формирование у обучающихся 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры, а в частности бадминтона, в 

организации здорового образа жизни.  

 

В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для обучающихся 

основной школы будет способствовать решению следующих задач:  

− укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма обучающихся; 

− формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, посредством технических действий игры в 

бадминтон; 

− обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, 

в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности, организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

− воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности; 

− всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности в соответствии с половозрастными 

нормами средствами бадминтона;   

− формирование и развитие физического, нравственного, 

психологического и социального здоровья обучающихся, двигательных 

способностей; повышение функциональных возможностей организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по 

бадминтону; 

− обогащение двигательного опыта обучающихся физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью 

посредством освоения технических действий бадминтона; 

− освоение знаний об истории развития бадминтона как олимпийского 

вида спорта, основных формах занятий бадминтоном, их связи с 

укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга; 

− обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, технико- 

тактическим действиям игры в бадминтон, в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

− воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной 

деятельности средствами бадминтона; 

− популяризация бадминтона среди подрастающего поколения, 



привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям бадминтона, в школьные спортивные клубы, 

секции, к участию в соревнованиях; 

− выявление, развитие и поддержка одаренных подростков в области 

спорта. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «БАДМИНТОН» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

        Модуль по бадминтону сочетается практически со всеми базовыми 

видами спорта, входящими в содержание учебного предмета "Физическая 

культура" (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры), предполагая 

доступность освоения учебного материала всем возрастным категориям 

обучающихся, независимо от уровня их физического развития, физической 

подготовленности, здоровья и гендерных особенностей. Интеграция модуля 

по бадминтону поможет обучающимся в освоении содержательных разделов 

программы учебного предмета "Физическая культура" - "Знания о физической 

культуре", "Способы самостоятельной деятельности", "Физическое 

совершенствование" в рамках реализации рабочей программы по физической 

культуре, при подготовке и проведении спортивных мероприятий, в 

достижении образовательных результатов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов и 

участии в соревнованиях. 

      Модуль по бадминтону может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса 

освоения обучающимися учебного материала по бадминтону с учетом 

возраста и физической подготовленности обучающихся; в виде целостного 

последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. В виде 

дополнительных часов, выделяемых на спортивно оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта 

 
Общее число часов, рекомендованных для изучения модуля 

«бадминтон», – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 часа в неделю), в 11 классе – 

34 часов (1 часа в неделю). 

 

 


