
Аннотация 

к рабочей программе 

дополнительного образования 

«Фехтование» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «фехтование» предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке «фехтование» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартам спортивной подготовки по виду спорта 

«фехтование», утвержденным приказом Минспорта России от 31 октября 2022 

г. № 8771 (далее — ФССП). 

Программа разработана школьным фехтовальным клубом «Мушкетёр-

78» с учётом примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «фехтование», утверждённой приказом 

Минспорта России от 14.12.2022 № 1221, а также следующих нормативно-

правовых актов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

− Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки» (с изменениями и дополнениями). 

 

          Вид спорта «фехтование» – это олимпийский вид спорта, суть которого 

заключается в ведении боя с использованием холодного оружия. Различают 

следующие виды спортивного фехтования: на рапирах, на саблях, на шпагах. 

Фехтовальщикам необходимо нанести укол сопернику и отражать или 

избегать уколов по себе. В фехтовальном бою возможны различные сочетания 

двигательных элементов, направленных на решение тактических задач. Из 

одного двигательного акта может вытекать несколько тактических вариантов 

завершения, влияющих на исход схватки. Изменение двигательного или 

тактического компонента влияет на возможности и диапазон применения 

средств в каждой схватке боя. Занятия фехтованием развивают быстроту, 

ловкость, выносливость, силу, самообладание, способность к молниеносным 

решениям и действиям в сложных ситуациях боя. Бой между двумя 

фехтовальщиками на любом виде оружия проводится на специальной 

дорожке, шириной 1,5х2 м и длиной 14 м, сделанной из электропроводящего 

материала, которая изолирована от регистрирующего уколы или удары 



аппарата. 

            Бой управляется и оценивается арбитром. Уколы, нанесенные 

фехтовальщиками, регистрируются лампами на электрическом аппарате. 

Фиксируются они на основе электрической схемы, проходящей через оружие 

фехтовальщика и его одежду связанных с аппаратом проводной системой. 

Арбитр оценивает удары и уколы, основываясь на показаниях 

регистрирующего аппарата при учете правил боя в каждом виде фехтования. 

Бои в видах оружия имеют собственные специфические правила, 

позволяющие засчитывать уколы и удары или объявлять их 

недействительными Спортивные соревнования по фехтованию проводятся как 

между мужчинами, так и между женщинами. Фехтование входит в программу 

Олимпийских игр с 1896 года. Спортивные дисциплины вида спорта 

«фехтование» определяются организацией, реализующей (разрабатывающей) 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду 

спорта «фехтование» (далее – Организация), самостоятельно в соответствии 

со Всероссийским реестром видов спорта. 

1.1. Цель Программы. 

           Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Исходя из основной цели, программа решает следующие задачи: 

• Содействие гармоничному физическому и психическому развитию, 

разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья  

обучающихся; 

• воспитание всех физических качеств: быстроты, ловкости, 

гибкости, выносливости; 

• воспитание силы воли посредством преодоления трудностей

во время тренировочного и соревновательного процесса; 

• обучение технике и тактике фехтования; 

• развитие умения выделять главное, анализировать происходящее и 

вносить коррективы в свои действия, постоянно контролировать себя. 

           Целью реализации программы является достижении спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в 

учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. Достижение поставленной цели 

предусматривает решение основных задач: оздоровительные; 

образовательные; воспитательные; спортивные. Планируемые результаты 

освоения Примерной программы представляют собой систему ожидаемых 

результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-тренировочного 

и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование 

личностных результатов: овладение знаниями об индивидуальных 

особенностях физического развития и уровня физической подготовленности, 

о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях индивидуального 



здоровья и о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики перетренированности (недотренированности), 

перенапряжения; овладение знаниями и навыками инструкторской 

деятельности и судейской практики; умение планировать режим дня, 

обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила 

безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение 

анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных 

занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в 

соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как важнейшему 

условию саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно 

выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению 

новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий 

и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей 

профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях 

различного уровня. 
 

 

 


