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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

           Адаптированная рабочая программа по предмету «Физическая 

культура» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, представленного  

в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся. 

          Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура». Уроки физической культуры предусматривают 

формирование у обучающихся с РАС (вариант 8.2) основных видов движений, 

элементов спортивной деятельности, формируют первоначальные 

представления о значении физических упражнений для укрепления здоровья, 

физического развития, повышения работоспособности. 

Освоение учебного предмета направлено на развитие двигательной 

активности обучающихся с РАС, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Программа имеет коррекционную направленность и разрабатывается с 

учетом особенностей развития обучающихся с РАС. Программа содействует 

всестороннему развитию личности обучающегося, формированию 

осознанного отношения к своему здоровью, развитию основных физических 

качеств, компенсации нарушенных функций организма. 

          Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая 

культура» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС. Сущность специфических для варианта 8.2 образовательных 

потребностей в приложении к изучению предмета раскрывается в 

соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 

распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-

тематическом планировании. 
 

 

 

 

 



НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

       Рабочая адаптированная программа по «физической культуре» основного 

общего образования для обучающихся 8 класса с ограниченными 

возможностями здоровья (РАС, вариант 8.2) составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287). на основе следующих 

правовых и нормативных документов:  

1 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12. 2012 г. № 273-ФЗ); 

2 Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 24.11 2022 № 1025). 

3 Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

4 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

5 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

6  Авторская программа В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (УМК 

«Школа России») полностью соответствуют требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта .                                                 

7 Учебного плана адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.1, 

8.2) на 2024 – 2025 учебный год ГБОУ «Школа № 78 ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

 

 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является 

укрепление здоровья обучающихся с РАС и совершенствование их 

физического развития, формирование первоначальных представлений о 

значении физической культуры для укрепления здоровья человека. 

Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет 

сложность для учащихся с РАС. Это связано с недостатками 

психофизического развития детей: несформированностью пространственной 

ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями произвольной 

регуляции деятельности, трудностями понимания речевой инструкции. 

В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во 

ФГОС ООО обучающихся с РАС особыми образовательными потребностями 

определяются общие задачи учебного предмета: 

– укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и 

социальному развитию; 

– формирование двигательных навыков и умений, первоначальных 

умений саморегуляции; 

– формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни 

и установки на сохранение и укрепление здоровья; 

– владение основными представлениями о собственном теле; 

– развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

– коррекция недостатков психофизического развития. 

– познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с 

элементами спортивных игр, учить соблюдать их; 

– формировать представления о значении физической культуры в 

укреплении собственного здоровья; 

– формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, 

бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения 

гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-

развивающих упражнений; 

– учить имитировать движения спортсмен; 

–  формировать   потребность организовывать здоровьесберегающую  

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

 

 

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной 

учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе 

составляет 8,75 часа в год (0,25 часа в неделю)  

 


